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ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ 
Αριθμός 17 

 

 Για την υποστήριξη και  ενδυνάμωση των εργαζομένων της, η Κοινωνική Υπηρεσία του 
Δήμου μας επιθυμεί να πραγματοποιήσει  κύκλο σεμιναρίων εκπαίδευσης  με σκοπό  την 
αξιοποίηση και εξισορρόπηση της επαγγελματικής και προσωπικής ζωής. Η εξισορρόπηση αυτή 
δεν είναι πολυτέλεια αλλά ανάγκη για τους εργαζόμενους στην Κοινωνική Υπηρεσία όπου 
αντιμετωπίζουν καθημερινά δύσκολες στην διαχείριση τους καταστάσεις. 
 Το εκπαιδευτικό σεμινάριο θα περιλαμβάνει θεωρητικές εισηγήσεις, πρακτική άσκηση δεξιοτήτων 
με χρήση αποτελεσματικών εργαλείων coaching, τεχνικές εκπαίδευσης ενηλίκων, ερωτηματολόγια. 
 Θα πραγματοποιηθεί  στο ΚΑΜΙΝΙ σε έξι (6) συναντήσεις διάρκειας μιάμισης ώρας με ειδικό 
Business Coach ως συντονιστή και θα περιλαμβάνει θεματολογία για την διαχείριση άγχους, τους 
σημαντικούς τομείς της ζωής, τη διαχείριση χρόνου ,ιεράρχηση προτεραιοτήτων, θέσπιση και 
επίτευξη στόχων για δέκα πέντε  περίπου εργαζόμενους της Κοινωνικής Υπηρεσίας και θα 
περιλαμβάνει και το εκπαιδευτικό υλικό για τους συμμετέχοντες. Οι συναντήσεις θα 
πραγματοποιηθούν στις 16-09-2019, 23-09-2019, 30-09-2019, 07-10-2019,14-10-2019,21-10-
2019 ημέρα Δευτέρα και ώρες 13:30-15:00. 
Θα βαρύνει τον K.A. 00-6073.0002  
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Η συντάξασα 
 
 
 
Σκλάβου Ρόζα 
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