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Tl EINAI O NMPOXTATHZ,

e O TmpooTdTng eivar €vac MIKPOC e Bpioketal akpiBw¢ KATw atmmd  Thv
adévag oTov  avdpa dE OxAMa  oupodOXO KUOTN Kal UTTPOCTA ATTO TO
TTEPITTOU OO0 £va KAPUOI. 0pBO6 Kal ToV TTPWKTO.

" Kooy H oupribpa &ekiva atré tnv oupodoxo

KUOTN, dlaTTEPVA KABeTQ TOV

Oupodtyos AN TTPOCTATN KOl QPTAVElI £€WC TNV ££000

KUomn

TOU avOpPIKOU Jopiou.

HRIkG o016 ]
2 | Imepparodoyeg

npoorims [N QIS 5[ e O TpooTdTnG aTtreAeuBepwvel  Eva
O:ZZqu uypd TIOU TIPOOTATEUEl TO OTIEPO.
OpRg A Entpusnih 100% Kata Tnv eKOTTEPUATION, O TTIPOCTATNG
) OIOXETEVEI TO UYPO AUTO TIPOG TNV
ouprBpa kal arroppiTrTeTal padli Ye Ta
oTreppatodwapla PeE TR MOPPR TO
OTTEPMATOC.




KAPKINOZz TOY NPOXTATH

[TpOKeITaI yIO TO OUXVOTEPO KOPKIVO Twv avdpwv OTIC
QVATITUYMEVEC XWPEC KAl TN 2n aITia OavAaTtou atrd VEOTTAACIEG

OTOUG AVOpPEG, META TOV KAPKIVO TOU TTVEUOVA.

[MepiTrou 20% TWV avdpwv Ba TTpooANBoUv kaTtd TN dIdpPKEIa
NG WNG TOUG.

O Kapkivog Tou TTPOCTATN Eival YIa VOOOG TTOU AVTIMETWITIJETAI.

H éykaipn Oi1adyvwon ouuBaAAel otnv emmiBiwon o€  TTOAU

onUavTiKo Baduo.




MPOAIAGOEZIKOI NMAPAITONTEZ

avaAoywg av ernpedalovtal | X1 ATTO TN CUMTTEPIPOPA

Aev eTnpealovral

® HAKia: H ouxvornta kKapkivou
TOU TTPOOTATN QUEAVETAI
TTapAaAAnAa ue TNV nAikia. O
KivOUVOG €u@AvIonG o€ >795
eTWV gival 1:7 avdpeg, evw o€
>85 eTwv gival 1: 5 dvdpeg
KAnpovopuikotnTa
(OIKOYEVEIOKO I0TOPIKO)

® O®uAj

? YWnAa etTitreda TE0TOOTEPOVNG

Etrnpedalovrai

EtrayyeApa

2 £COUAAIKWG pETadIOOUEVA
voohuara

Aiaita (e101kd TTAOUCIO O€
NiTTN)

[Maxuoapkia




2YMMNOTQMATA

2TO APXIKA OTADIA €ival CUXVA XWPIC CUNTITWHATA
Ouwg, emoKePBEiTE TOV 1IATPO OAC AV TTAPATNPNOETE:

Emwduvn

EKOTTEPUATWON.

Aca@ng Tovog
oTnv oo@u,
oTa Ioxia A

01O AVWw PEPOG
TWV UNPWV.

Alatapaxég
oupnong
(duooupia,
aipaToupia,
VUXTEPIVA

guxvooupia K.a.).

Emipovog
TéVog
oTa 00TA.

ATTwAeIa

opEgNg
Kal Bapoug.

Ta CUPTTTWHATA AUTA OEV Eival
XOPAKTNPIOTIKA TOU Kapkivou. H
KaAorOng utrepTpoia Tou
TIPOOTATN MTTOPEI Va €XEI TNV idIA

KAIVIKI] EIKOVA.




AIANQ2H

Eivar pia oiadikacia Trou TtreplAaupaver pérpnon PSA (TTpooTaTikou
avTIyovou), SAKTUAIKA €EETOON Kal TEAOC Blowia TTPOCTATN (UE EVTOAR TOU

laTpoU) n otroia BACel Kal TNV OPICTIKNA dIAyVwWOT).

1. Mérpnon PSA

O OyKOG TOU TTPOOTATIKOU adéva aucAveTal Je TV NAIKIA KI €TO1 TTAPAYEI

TeEPIooOTEPO PSA. Opwcg atrd poévo tou 1o PSA dev atroteAei Trapd
evVOEXOUEVO TTapAyovTa KIVOUVOoU BIOTI AuAveTal Kal oTnv KaAonon

UTTEPTTAQCIA TOU TTPOCTATN, OTNV TTPOCTATITIOA.

lNpodUmmoBéacic piv Tnv e€éTaon: 2ZeéouaAikn armroxn 48 wpeg, va unv Exel
mponynBei dakTUAIKN £EETACN OUTE AAAEC IQTPIKES TTPAEEIC OTTWC KUOTEOOKOTTNON
Blowia, va unv éxouue odnynoel modnAaro.




AIANQ2H

2. AakTuAIKn €¢€taon (DRE): o yiatpoc ioayel he yavtia €va OAKTUAO  OTov

TTPWKTO VyIa va €AEygel 1O pEYEBOC TOU TIPOOTATN KAl va OloAoynOEl
OTTOIECONTTOTE AVWHOAIEC. Ouwe TTAAI TTPOKEITAI YIa EVOEXOMEVO TTAPAyovTa
KIVOUVOU OI0TI £va QuaoloAoyiKO attoTEAeoa DRE dgv atTokAgiel TOv KApKivo

TOU TTPOOTATH.

3. Biloyia: Aappavovrtal pikpd Ociypata 10ToU aT1rd TOV TTPOCTATN, ME TNV
kaBodriynon utrepnxoypagnuaroc. Me Ttnv PBloywia TiBeTal N OPIOTIKA
dIAyvwaon, ONWCE ETTEION TTPOKEITAI VIO EVOOVOOOKOMEIOKN XEIPOUPYIKA TTPAEN
xprel €vioAn¢G 1aTtpou, O oTroiog Ba AdBel uttown TOU TO IOTOPIKO TOU

aoBevoug, TNV KAIVIKN €¢€Taon Kal To PSA TTpoToU aTTopaCioEl.




MPOZYMITQMATIKOZ EAEIMXOX

e OupoAoyikn €&€taon kal TTpoodiopiopog PSA oto
adipa, ETNOIWG OTIC NAIKIEC avw TwV 50 €TwVv.

® 2¢ (AVOPEC ME OIKOYEVEIOKO I0TOPIKO KAPKIVOU TOU
TTPOOTATN, Ol E€CETACEIC QAUTEC TIPETTEI va  YivovTal

£TNOIWCG PETA TNV NAIKIa TwV 40 €TWV.




MPOAHWH

O Kapkivog Tou TTPOoaTATN dev UTTOPEI va TTPOoANPOEl. Ouwc
UTTAPXOUV KOTAAANAQ HETPA YIO VO PEIWOETE TOV KivOUVO

TTOU JIATPEXETE N va ETTIBPADUVETE TNV €CEAIEN TNC VOOOU:
uyIEIvr) dlaTpo®n,
- Goknon/ cwuartikn dpaocTnPIOTATA KAl

- TTPOCUMUTITWMATIKOG EAEYXOC




NMPOAHWH - AIATPOO®H

MeiwoTe TNV KaTavaAwaon TPoPwv UWPnAng

TTEPIEKTIKOTNTAG O€ AITTOC,

e ‘Epgaon ota @pouTta, ota Aaxavika Kal OTIG QUTIKEG IVEG . 8
OAIKNG OAEOEWG,
e [lpoTIUNOTE TPOYEG TTOU Eival TTAOUCIEG O€ AUKOTTEVIO, UId

QAVTIOZEIOWTIKI) OUdia, OTTWG TTPOIOVTA VTIOUATAC, YKPEITT-

PPOUT, KAPTTOU(I KATT.

e To okOpOOo Kal Ta Aaxavikd, OTTwG TO JTTPOKOAO, Ta i prere o

Aaxavakia BpuceAAwv, To Adxavo Kal TO KOUVOUTTIiOl

EXOUV ETTIONG AVTIKAPKIVIKH dpaan.



[MPOAHWH - 2OMATIKH AZKH2H

e H doknon evduvapwvel TO AvooOTIOINTIKO cUOTNUA KAl BEATIWVEI TNV
KUKAOQOpIa, AcIToupyieg TTou diadpapaTtiouv pOAo Kal aTnv TTPOANYN
TOU KOPKiVOU TTPOOTATN

e Bonba tnv mpoAnwn TG TTaXUCAPKIAG, TTOU ATTOTEAET TTapayovTta
KIVOUVOU VIO EUPAVIOT OPICHUEVWV HOPPWYV KAPKIVOU

e H TakTIK) Aoknaon, TouAdxiotov 30° TOUAGXIOTOV 3 NUEPEC TNV
eBOONGOA, evOEXETAI VO EAAXIOTOTIOIEI TO CUMTITWHATA KAl VA
eAATTWVEI TNV TBAVOTNTA JIOYKWONG TOU TTPOCTATIKOU adéva ) TNG

o

KaAorOouc¢ uTrepTTAaciag Tou TTPOCTATH.
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BIBAIOI'PA®IA

e www.agsavvas-hosp.qgr

e www.cancer.org/cancer/prostate-cancer/

« www.mayoclinic.org

TuAua Anudoiag Yyievic & MNpoaywyng Yyeiag
A/von Anudoiag Yyeiag
Mepipepeiakns EvoTnTag AvaTtoAiKAG ATTIKNG
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