
 

 

 

 

 

 

 

Η ολοκαίνουργια ιστοσελίδα της Ε.Ε.Κ.Π.Π.Υ. περιλαμβάνει πληροφορίες και 
συμβουλές για τα συνήθη παιδιατρικά ζητήματα και αποτελείται από διάφορες 
θεματικές ενότητες, μία εκ των οποίων είναι το «Αλκοόλ 18+. Εξηγώ στο παιδί μου 
γιατί» (http://www.socped.gr/alkool_kai_aniliko).  Μέσω αυτής της ενότητας, ο 
γονέας μπορεί να αναζητήσει πληροφορίες σχετικά με τις συνέπειες που έχει η 
κατανάλωση αλκοολούχων ποτών από εφήβους, τους τρόπους ανίχνευσης του 
προβλήματος, καθώς και τα μέσα αναζήτησης λύσεων και διεξόδων. 

Στον ειδικά διαμορφωμένο χώρο της ιστοσελίδας, ο επισκέπτης – γονέας 
ενημερώνεται επίσης για: 

 Τους λόγους που οδηγούν τον ανήλικο να ξεκινήσει την κατανάλωση αλκοόλ 

 Το ρόλο που παίζει το οικογενειακό περιβάλλον ως πρότυπο υιοθέτησης 
συμπεριφορών 

 Τους κινδύνους και τις απειλές στην υγεία από την κατανάλωση αλκοόλ στην 
εφηβεία 

 Τα σημάδια έγκαιρης αναγνώρισης του προβλήματος 

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στον τρόπο που πρέπει να επικοινωνεί ο γονέας με το παιδί 
καθώς και τις πρωτοβουλίες που οφείλει να αναλαμβάνει ανάλογα με την ηλικία του. 

Παράλληλα, ο διαδικτυακός τόπος φιλοδοξεί να αποτελέσει μία πλατφόρμα 
επικοινωνίας μεταξύ υγειονομικών φορέων, εκπαιδευτικών και κοινού με στόχο 
την καλύτερη αντιμετώπιση του ζητήματος της κατανάλωσης αλκοολούχων ποτών 
κατά την παιδική ηλικία και την εφηβεία. 
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