ITANAHMIA
YYXOAOTIKEX
EININTOQIEIX KAI
AIAXEIPIZH

‘ Xprotiva Iavrelomovriov

Puy0oh0y0g E10IKEVUEVI] OTT] YVAOGLUKT] GUUTEPLPOPLIKT] YuyoBepameio




IIANAHMIA — ITEPIOAOY KPIZHX

Kpion:

Avamavteyo yeyovota.

Amovacio EAgyyov

AloKoTn] povTivog

AvaTpomnn KOvoVIKOV GLUVONK®OV

AXAoyn TPOGOOKLAOV Y10, TOV E0VTO KOl TIC OYECELS LLE TOVC
GALOVC

ABearotnra
AilcOnua avacearelog



KOPONOIOX KAI WYYXIKH YTEIA

Avnovyia yio OTTMOAELN VYELOG, OTTOAELN
epyociog, OlKovoulka (ntriuota

doPoc Bavatov

DoPoc anmAelog ayamnUEVOL TPOGMTOV
doPoc oTiypaticuon

Apvntikd cuvoucOnuata

Kowmvikn arouovmon

Efwopuol

AYYDOELC O1OTOPAYEC

Awotapoyéc ordbeong

AotapayEC VITVOL




ATOMIKOI EITIBAPYNTIKOI ITAPATONTEX

HAwcia

dvoikn Kot cuvaleONUATIKN £yyOTNTA UE ATOUN TTOV
£YOVV VOGN GEL

[Ipobndpyovoa yuyomaboroyia
AVGAEITOVPYIKEC GTPATNYIKEC OVTILETMOTICNC
GTPECOYOVOV YEYOVOTMOV (UNPUKAGUOC)
[IpoOmapyovca TPAVUATIKY EUTEPLA
Katdypnon ovciov

[IpoPAnuata vysiog



IIEPIBAAAONTIKOI EINIBAPYNTIKOI
[TAPATONTEX

Yuyikeg orataporyEG
AcOevere

Owovoka TtpoPAnuota
AVGAEITOVPYIKEC GYECELG
Avepyla

‘EAAeEWyN vrootpiEnc



IIPOSTATEYTIKOI ITIAPAT'ONTEX

Yoyikn avBektikotnTa
AvtoppvOuion
AilcOnon eAcyyov

AETOVPYIKEC OTPATNYIKES UVTIUETOTIONC
GTPECOYOVAV YEYOVOTMOV (OETIKN] VONUOTOOOTNGN)

Ymootnpiktiko meptfaiiov



AI'’XOX KAI XTPATHI'IKEX ATAXEIPIXHX

Ayy0C: amEIANTIKN KATAOTOOT &
CLOVVOUIOL OVTILETMTIOTC OTTEIANG KOl
GUVETELWDV.

2TPOTNYIKEC ECTIOACUEVES OTO
TPOPAN O

2TPOTNYIKEC ECTIONCUEVES OTO
cuvoicOnua



I'NQIIAKH TYMIIEPI®OPIKH IMPOXEITIZH

['vooolokod povtéro

[Hapdoetypa:
2KEYM: AvTto givan tpouepd, dev Ba emProcm amd Tov 10,
mo10 ivan To vomua, Ba Tebdvovpue dAo.
2uvoicOnua: AmeAmicio, OAyn
2VUTEPLPOPA: LTAUATOD TIC TPOCTADEIES VA TTOPAUETV®
AGPOATC.
Peodiotikn oxeyn: Liyovpa ervor uio aféfain kotaotoon
OALG N TPOANYY Exel OWOEL TOAAES (ES KOL TO. TOTOTTA.
avOapPPwonNg o 000G EYovy mpoohinbel ar’ tov 10 ivai
DYNAGL.



ANHZIYXIA (KAI AN...;)

Hopayoykn Mn napayoyikn

o Emkevipoverol o Queca
PEAMOTIKA TPOPATLaTOL

o To dtopo umopel va aoKNGEL
KATOLOV EAEYYO GTNV
KOTAOTOO

o Atvetan éupoon oty enilvon
TOVL TTPOPANUOTOC

o To dtopo aveéyeton tnv
afefordTnra Kot dokoTEyETO
amo oicOnon
OVTOOTOTEAEG LATIKOTI TOG

O XVVOEETON LUE YO UNAG EmimEDQ,
Gryyovg Kol OvcoPopiog

o Emxevipovetor 6e LEALOVTIKA,
vrofeTiKd TpoPAnuaT

o To dtouo £yel eEAdy1GTO EAEYYO

O Atvetal ELQAGCT GTO OPVITIKO
cuvaicOnuo

o Yndpyet emoimwén acearelog
Ko BEPang Avonc

o AloOnua affondntommrog

O XVVOEETOL LE LYNAA ETTITEOD,
Gyyovg Kol OvcoPopiog




TPOIIOI ANTIMETQIIIZHY ANHEZYXIAY

Avoryvoplon TOTTOL OVNGLYLOG
KaBopiopog ypovou avnouyiog
Koataypaen aviiouynv cKEYE®mV Kot

AVTIKOTOOTOON TOVG UE TEPIGGOTEPO
PEOALCTIKEC OKEYELC

Teyvikec yordpwong
AGKNGELS EVGLVELONTOTNTOC
Enidvon mpoPArjuatoc
BeAtioon tov Dtvou
Evydpiotec 0pactnplotTnTeC



EYPEZH ENAAAAKTIKQON SKEYEQN

[1660 Eheyyo €Y TPAYUATIKA G OUTH) TNV KATAGTOON;
YToTIu® T1¢ TTUYEC TS KATAGTOGNC TOL ELVOL GTOV
ELEYYO LOV;

Eivot n Tpocdoxkio Lov yio avtd T0 AmoTEAEG LA
PEAAIGTIKT 1 TOOVT;

Y TOpyOvV TPOGTUTEVTIKOL TAPAYOVTES TTOV OLYVOW;
[To1€C amooEiELS £xm LITEP KO KATA QVTNG TNG OKEYNC;

T emiopaon €xel avLTO TOL GKEPTOUOL 1] AVLTO TOV KAV®;
[T010 Oa Tav TO AMOTEAEGLLOL OV TPOTOTOLOVGA, T OKEY

1] TN GLUTEPLPOPA LLOV;



KATATPA®H SKEYEQN

Evnuepovopon T1 Oa kdvo edv Ayyoc, aneAmicioc  Tnpw O0Aa to,
nopoakorovfovtag appwotnom; I1mg LETpa
gonoeigyw v Oa 1o npoctaciog. Avti
avénon TV OVTILETOTICW; VO GKEPTOLLOL TL
KPOULGLATOV. umopet va copfel
0TO UEALOV
KaAOTEPO VO
aGYOAN0® e KTl
OV LIE
EVYOPLOTEL.
Eipatl povn oto Agev umopm vo Buudg, OAyn Etvail 0vokoin n
OTITL KO EYEL AW Y10 EVOL TOTO KOTAGTOOT) OALG,
aToryOPELGN N eoyNTO UE TOVC TOVAQYIGTOV
KUKAOQOpiaC. ¢@ilovg pov. Eipon UTOP® VO KPATA®
ooV QLAOKICUEVT). enaen poali Toug
LE Prvteokinon
KOl VOU UMV

OTTOLOVMDVOLOLL.



EITIAYZH ITPOBAHMATOX

AmeIA N TPOKANON;

2TPOTNYIKEC TPOGEYYIONG / OTTOPUYNC
Opiouo¢ TpoPAnuotog

Koatatryltopog 10eamv

A&lohoynon kdbe moavnc Adonc
Emloyn BEATioTnC Avong

Epappoyn Avong

AELOAOYNGOT OTOTEAEGLATOC



YTIEINH TOY YIINOY

Awatripnon otabepod mpapiov

Amo@uyN OEYEPTIKOV OVGLOV

2OUOTIKN 0paoTnpLOTNTo LEYPL VOPIC TO amdyeEL L
Katavailmon eayntod 000 Opeg TOVAAYIGTOV TPV TOV
107a%¢)

Xpnon kpePatiov Hdvo yio VTVO Kot GECOVUALKN
OpaGTNPLOTTA

Alokomn ¥p1rong NAEKTPOVIKOV GUGKELMOV Uia pe 000
WPEC TPV TOV VTTVO

Teyvikéc yaldpwong

Edv dev &povpue amokolunOel petd amd €ikoct Aentd,
ONKOVOUAGTE 0T’ TO KPEPATL, KAVOLUE Lol YOAAPOTIKY|
OPAGTNPLOTNTA EKTOC DITVOOMUATION KO ETLGTPEPOVUE
POV VOGTACOVLE.



BOHOHTIKEY STPATHI'IKEY

Alotnpnon povtivag (0pacTnPlOTNTEC
1KOVOTTOING™MG, OPAGTNPLOTITES
guyoplotTnonc)

Tnpnon netpov EOAY

Yi00etnon AéCemv pe ast000E0 vonuo
[Tepropiopog eKAVTIKOV epedicUdTOV
VN CLYLOG

2 MUOTIKY ACKNoN

AVTOPPOVTIGTIKEC GLUTEPLPOPES
A10T)pnon KOVOVIKOV ETOPOV



2 YMIITOMATA - ANHXYXHTIKEY ENAEIZEIS

Meydin oldpkela

AvEnueEvn cuyvotnTo

AUEL®TN EvToon

[Topdyovteg eLOAMTOTNTOC
[TopeumdoO16M AEITOVPYIKOTNTOG



TPAYMA — @ETIKH NOHMATOAOTHXH

Aueiepnnon nenodncemv

AT000YT ELAADMTOTNTOG

Evioyvon yoyikng avOektikOTNTO
EmoavaEloAdynon Kot ETavadlompoy LATELGT
AnoAiela — OQeLOG

Avcpopio — TPOCMTIKN AVATTUEN

«Evo 1 copoatikn otdotact Tov BavATov Hog KaTasTpEPEL, N 10€a
Tov Davdtov umopei vo pog cwoew. Irvin Yalom
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