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0 Onoaupog Ttng SiKNn¢g pag kapdiag

0 OHIAYPOX TnC OIKAC pa¢ KapOIA(

Ta K.A.l.H. FaAatoiou and tnv nuépa tng ibpuong
TOUG Kal £KToTg, avoiyouv Kabnuepwvad tnv QAGEevn
népta kal aykaAld toug Kat unodéxovtal gla Eexwpl-
ot YeVIA EAAAVWV.

Mia yevid nou npoépxetal and OAEC TG YWVIEG TG
natpidag pag kat dtabétel otoixeia avektipntng aiag,
giag kat n {wn tng elval yepdtn and Bncaupoic Blwua-
TWV, EPNEIPLLY, NBWV - eBipwy, Texvikwy , napaddoe-
wv, coQiag K. T.A.

Autoi ot Bnoaupoi, é6nwc kat kGBe Bnoaupadcg, dev
npénet va xaboulv. Anevavtiag npénet kat a&ilel va ka-
taypa®oUlyv, WoTe va unv ofAcouv Katva pnv xabouv
noté, kKal ouvdua va anoteAécouv povonatia {wng,
nuéida kal papo £UNVeucng Kal YVwong yla tig AAAEGg
YEVIEG.

MW Atav n kabnuepvoétNTa AUTh TNG YEVIAG, Ta
OXOAIKA Xxpovia, Ta naxvidla, Ta naAld enayyéApara,
n yuxaywyia tnc.

MNwc¢ yivovtav ol yapol, ta ouvolkéola, nw¢ Kabo-
pilav TNV {wn TG Ol KOWWVIKEC NPOKATAAAWELC ,nold
Atav ta £€6a tou ténou TN, Nold fTav Ta JUCTIKA Tou
aypou, tn¢ koulivag Kkat Tou volkokuptouU TnG.

Ta anAd puoTika tng opopPLdg tng aAAd Kat Ttng eu-
tuxiag tng. H aAdva kat n yetovid, N auAr Kat tTa coka-
Kla. Ta SUokoAa xpovia TN KAToxng, TNG PTWXLag Kat
™G op@aviac. Ta éva xépla. Ta ylatpoodPla tng eu-
ong kat ta taidia oe GAAoug KOGPOUG yia Pla KaAute-

pn (wr. Kat twpa ta donpa paArAd nou atoAiouv tnv
KE@AAR TNG, Nold co@d Adyta €xouv va Jag nouv, Je Pia
@paocn A éva noinua and kapdiac.

To évtuno nou kpatdte ota xépla oag Kal ovoua-
oapge O OHIAYPOZ tn¢ Si1kN¢ pag Kapdag, civat to
npwto 6€N6 BrApa tng npoondbelag pag (dtoiknong,
npoownikoU kal peAwv and ta téooepa KAMH pacg) va
Slacwooupe kat va dtadwooupe dAoug autolg Toug
Onoaupouc.

H a&ia tou noAUtun, n avaykn yla cuvéxion anapai-
TNTN, T0 UAIKG ave€avtinto.

>aG To NPoaPEPOUE HE NOAU aydnn Kal HE apopui
ToV anoxalpetioyd pag yla to kalokaipt. EAniloupe va
gag ocuvtpo@eUaoel atov eAeUBepo xpovo Twv Slako-
nwv oag Kat va vivel n apoppn va evnuepwbBeite, va
ouyklvnBeite, va yeAAoete Kal va avanoAnoETe.

Na vootaAyhoete, (owg kat va avacUpete tov On-
oaupod kat ta Stapavrdkia tng SikAg oag kapdlag Kkat va
ta polpaocteite padli pag ota endpueva telxn Pag, Wote
va yivete ol tpoxoi Kat ot cuvodoindpol yag o€ éva ta-
€61 avakdAuywng tou ©noaupou tn¢ Kapdlag tng SIKAC
gag yeviac.

KaAé ta&idt otig avapvioei Aotnov
Kat KaA6 kalokaipt...

lfaAdarol, louviog 2017
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AHMAPXOZ rAAATZIOY INQProz MAPKOMOYAOZ

KaAwoopilw pe peydin xapd kat cefacyd tnv andé@acn Twv JEAWY TWV
KAMMH va kataBéoouv TNV Yuxn Touc p€oa ano Ti¢ lotopieg Toug yia tn wn Kal
ta Buwpatd toug o autd To EvIuno.

H kataypa@n egneipuwv Kal avapvioswy eival idlaitepa onuavtiki, kKabwg
anoteAeil napakatabnikn yia Ti¢ eENOUEVEG yevIEC. Méaa and TG SIKEG oag LloTo-
plec n véa yevid paBaivel, anoktd lkoveg anod to napeABov kal epodialetal yia
va avtipetwniosl KaAUtepa Tig VEEG NPOKARTELG TNG (WAG.

AvapoxAelovtag TG avauvioelg oag Bprkate npdypatt aAndivouc Onocau-
poUc nou Ba nAoutiocouv TIG ENOUEVEC VEVIEG. YaC EUXAPLOTOUE yla autr TNV
npoc@opa.

Tuyxapnthpla Kat EUEANIOTW va egnAoutiotei «O Bnoaupdg Ttng SiKAg pag
KapSLag» e akéun NEPLOCOTEPEG LOTOPIEG,

Qo D)
G6° IRD)

MPOEAPOZX O.K.M.A. KONZTANTINA ZIMHAIONOYAOY - XPYZATH

>tn SuokoAn enoxn nou dlavuoule eival unoxpéwaon Katl kaBrkov KaBe An-
HOTIKAC ApXAG va gival 660 to Suvatdv nio Kovia atoug NoAITEC TNG.

M’ auté endiwén pag eival péca and tig dopég Twv K.AM.H., va napéxoupe
WQEANIPEC KAl OUCLaoTIKEG UNNPETieg ota atopa Tpitng HAkiag, ota neprigava
ynpartela.

Auté anotelei yia epacg évoelén oefacpou kal avayvwplong tng npoopopac
TouG a€ 6Aoucg Toug Topelg tn¢ LwNC.

Xatpetilw Aowndv tnv npoondadela nou KAvete pécoa and autd to Eviuno Kat
notelw OTL WG NPWEC Plag enoxng nou dev unnpée dlaitepa eUkoAn eivat 161
aitepa onuavtiki n Kataypa@rn twv BIwPdtwy Kal Twv EPNEPLWV oac.

Juyxapnthipla oe 6AoUC Kal KaAd KaAoKaipt JE uyeia NPoownIK Kat olKoyeE-
VELaKN.
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NMw¢ yivovtav o1 Appafuwve(

‘Onw¢ o€ 6Aa ta xwpld, £Tol Kat oTo
S1ké pou ta €B1pa Tou yapou Kat péxpl
1o Ceuydpt va @tdoel ¢’ autév ftav
noAAd. ‘Etol 6tav 6 véog éptave o€ nNAl-
kia ydpou, 6 natépag tou ATav autoq
nou énaipve tnv npwtofoulia va tov
navtpéywel. O idlog StdAeye tn viPn, pe
avBpwno épnioto yla keivov, avipa f
yuvaika Kat £€0TeAve To Npo&eveld. Av o
natépac tng vieng dexotay, tote 10 ool
TOU unown@lou yaunpou eniokentoétav
To onitt tng vieng yla va Kavovioouv
TNV npoika.

Jta teAswwpata, ta éAeyav taipld-
ouata f oldopata 6pilav TNV NUEPOUN-
via Twv appafwvwyv Kat NOAAEC POPEC
Kal tn nuepopnvia tou ydapou. ¥to ya-
pnpoé ol ouyyevelg éAeyav va Aé€l, ow-
OTEG KOUBEVTEC, Kal otn vUen va Oeixvel
ndco VOIKOKUPA eival Kat Uotepa €Ae-
yav euxég onwc,"kaAég appafwveg’, “va
TOoUu¢ xalpoépaote” Kat “va pag {hoouv”.
Mvotav éva pikpd yAévtl ota TeEAelWa-
ta, ue @ayondtl ,tpayoudia. kat xopd
.Npwtn éoepve to Xxopd n vU@n, Nou
£npene va eival oepvr, cofapn Kal Xw-
pic va Aéel noANEG KoUPBEvTeG A va YeAa-
EL

Alyeg pépeg petd ta talptdoparta yi-
vovtav ol appafwveg, nou katd kavéva
vivovtav onitt tng vienc. O yapnpdg
padi ye pepikolg otevolg ouyyeveig kal
Tov Koupndpo é@tavav oto onitt TG
viong optwuévol e dwpa yla ekel-
vn. ®opepa, nanoutola, Todvta, KoALE,
BpaxioAl kal ac@aiwg TG BEpeg Twv
appafwvwyv. Encidf ol appafuiveq &i-
xav Bpnokeutiki entonudtnta, TG BEpeC
TG @opoUae 0 KOUPNAPOC PE TNV EUAO-
via tou t1epéa tou xwplou, o onoiog Atav
UMNOXPEWTIKA KAAeoP£voc. To YAEVTL TNG
Bpadldgtwv appaBuwvwy NOANEC POpPEC

.ME YENIZEI XQPA...

KaBe pépa oto KAMH , eyw Kkat n @iAn pou n ka pn-
yopia , PEPVOULE TO NAEKTO Pag Kal nEpvAape épop@a Kat

Snuloupyikda Tnv wpa pag.

Zuxva Aotndv pag €pxovial oTo puaid EIKOVEG TNG Nal-
S1KNAG Kal veavikig pag nAikiag étav npwtopabaivape tnv
téxvn auth. 'Etol pou ApBe oto puaAd n avapvnon evog
tpayoudlol nou ocuvnBilape va Aéue 6tav niavape to p-

YOXELPO Pag....

Kpataye péxpt to npwi. Noté dpwg and
™ Bpadid dev £éAewne to tpanslidtiko
tpayousdt.

Jrijpepa donpog¢ oupavdg, onuepa
donpn pépa, onuepa appafwvidlerat
0 AETOC TNV NEPLOTEPA. ZTUEPA AOTIPOG
oupavog, onuepa donpn pépa, o rAiog
givai o yaunpog kat to @eyydpt n vien
kat T’ actepdkia T’ oupavou givai ta ou-
une@épia.

Tnv enopévn n vien @opouce ta
Swpa tou yapnpou kat o yaunpog ta
dwpa 1tN¢ vOPNG Kal nipyavav otnv
€KKANoia kat ndvta toug ouvodeue Ka-
nolo¢ oUyyeVAC, Noté Sev Toug dpnvav
poévoug ,tou¢ Kpatoucav o andota-
on. 'Htav apkeTég ol NEPINTWOELS MoU
n vien Kat o yaunpog BAsndvioucav
oTou¢ appaBWwVeC Kal PETA TNV Nuépa
Tou yapou, nou dapxile nAéov f Kown
toug Lwn.

Ol eTolpaciegtou yapou apxilav and
TNV NAEUPA TNCVUPNC PE TO NAUCIHO TWV
NPOIKIWY 0OTo notapl. Auo Kuplakég
npwv to yauo, n vien oTtéAVEL KOpLtodkia
TOoU XwploU nou nNpoo@Epouv éva Aou-
AoUbL OTIg NOPTEC TWV CUYXWPLAVWV
Kal Kavel npo@optki NnpdoKAnon yla va
Souv ta npoikid.

H ékBeon twv npowkiwv ywvotav
oto onitt Tng vieNng tnv Kuplakn npwv
TO yapo, 6nou OAeg ol KONEAEC Kal ol
yuvaikeg Tou xwplou, nhiyaivav ya va
Baupdoouv TNV npokonn tn¢ vieNng Kat
TWV oUYYevwV. H vOon kpataye OAeC TIg
KOMEAEC va XOopEWOUV MNPWTEG eKEeivo
to andyeupa K’ ekeiveg Ttoug £8vav gu-
X€¢,"va {AoeTe” ,"Kald oté@ava”,”wpeg
KaA£¢”. To pUQ yia va pllaoel n KaAf
oxéon Twv PeAovippwy Véule TO
XWpo tn¢ ékBeonc.

Tnv Népntn npwv to yago avaniavav

npodUula yia va Kavouv TG KoUAoUpEeQ
Tou yapou “npofévtec”. =t avanidopa-
Ta NoANéC QOpEG €pixvav vopiopata
Kal Tpayoudolaoav. An' T aAelpl auto ,
aleUpwvayv ta JaAAld tou yapunpou Kat
™¢ vUeNng Wote... V' aonpiogouv kat va
yepAoouv.

To ZaBBRato to Bpdadu, ol cuyyeveig
Kal KaAeopévol niyawvav ta dwpa tou
vdapou, evw oto onitt tou yaunpou nf-
yawvav tnv ‘npofévta” kal kpaoi. To idto
Bpadu oto onitt Tng vi@ng yivovtav ye-
vaAo yAévt xwpic B£Bata tnv napouacia
Tou yaunpou, av dev unfnpxav 6pyava
ta tpayoudia ta éAeyay e to otdua.

Ta é6a tnv nuépa tou yapou Oa ta
ouveX(OOUYE...

ZAPepa 6Aa autd @aivovtal KAnwg
pakpld kat €€éva, naAtdtepa GPwWE ot av-
Bpwnot povadikn oxeddv Slackédaaon
Kal yuxaywyia eixav tn GUPPETOXN ToUg
o' autd ta yeyovorta.

Nwrta lewpyald - AeAAr, A’ K.A.T.H.

An. Aev E€pw nwg to BAénel o kabévag.
Xapa f okAafida. MNaviwg yla pag to nAé€o eival €a-

OoKNGon Tou puaAou yiati to va NAéKelg elvat oav va KAvelg

pel kat ayaAAladel.

QAOKNOELC aplOUNTIKAG CUVEXWG, AAAG Kal N YUXI) GoU NpE-

Ace TNV xapd nou viwbelg 6tav BAEnelg Tig dSnuloupyi-

povadikn n xapa.

To kévtnpa eival yAévtiopa kat n poka eivat oepylavi
Kal n cappavitoa kat o apyaAeldg eivat okAafla peya-

£¢ oou va otoAilouv OTL ayandacg neplocdTePO, To natdi, To
£yYOVL i TNV KoUvia tou SlogyyovioU cou. Anepiypantn Kat

EUxopal va tnv VIWwaoeTe 6AoL.

Madvou KAeovikn,
A’ K.A.T.H.
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'HON Ko 'EQIpa Tou TOMOU pou mou oBRvouv

Oa npoonabnow péoca and auth
™ othAn va neplypdyw, 660 pnopw
va Bupdpai, kanoleg and TG cuviBeleg
—£0a twv Alyvntwy, nou €dvav éva
Sla@opetikd vonua otn {wn tou vnolol
pgag, TtotE nou ta xwpld éopulav anod
C(wn, téte nou 6Aa ta tldkia kanvilav
Kal epeic pikpa naidia- backaiouvdia ye-
pidape Pe TIC PWVEC Kal TIC oKAVTAALEG
pag toug SpdPouG, TIC YEITOVIEG KAl TNV
nAateia tou xwplou.

>xedb6v 0 OAEC AUTEG TG EKONAWOELG
— ouvnBeleg Nou avagépw, Ta Aytvntod-
nouAa uactTav NPWTaywvIoTEC.

Oa ava@epbw oto Maptn, Tov Npw-
TO PAva tng avoléng, yla autév nou téoa
noAAd éxouv einwBei oto népacpa tou
Xpovou Kl éxouv xapaxBel otn pvAPn
6Awv, «Mdptng ydaptng kat kakoég na-
Aoukokautneg», «To Maptn EUAa @UAaye
pNv KAWeLg Ta naloUkia» AéeL 0 copdg
Aad¢ pac. Maptudtikn pépa Aéyav ol
oka@tiadeg ot'apnéAa kat tov avabe-
patday . ‘Opwe nap’é6Aa autd o Maptng
€ixe Kkal TIg ogopPLEG TOU, Nou gival Ba-
014 xapaypéveg oTIG PVAHEG TWV PEYa-
Altepwv.

Mapapovh tN¢ NpwInNg Tou Mdptn
anofpadic ot Awytvijteg Kal Kupiwg ta
natdla kat ot avinavtpeg konéheg Bala-
HE To «Mdaptn» oto Se&il xépt cav Bpa-
XIOAL

Ot ylayladeg kata kavéva éotpifav
KOKKIVN Kat donpn KAwaoth and ta yvé-
pata tou apyalelol kat éva-éva ta nat-
614 nAyatvav Kovtda otn ylayld kat Toug
£6eve oT10 xépL TO «Mdaptny», «Ba tov
Byaheic 31 Maptiou to Bpddu kat Ba tov
a@noelg o’éva Sevtpdkl f oTiG aykabiég
va tov ndpouv ta nouAld, va etia&ouv
PWALG», £Aeye n pava. Ta nitolpikia Ka-
gapwvav.

Ykondgntav, dnwc éAeyay, va un pag
paupiosl o AALoG, yiati égnatve n avolén,
n pépa peydAwve kat o Maptdtikog
AAlOG énlave. Apaye Pia KAwoTrh oTply-
pévn ékave Bavpata; ‘Etol to (BeAe n
napadoon.

>tc 9 Maprtiou, ylopth Twv Ayiwv
Yapdvta MaptUpwv tpwyape Céxia
wpa kat Aéyape : «Zwxo, {wxo épaya, ta
@idla 6ev poBapaw. O kalpdg (fotal-
VE Kal Ta £pneta ékavav tnv egeavion
Touc. 'Enpene va ipaocte onAlopévol e
tnv 6dppog va t avtigetwniloue.

Tou EuayyeAlopoU Enuepwpata
(25n Maptiou)kal npv akdépa xapdgel,
ol AwywvAteg ouvinBilav va Bapdave to tn-

yavt pgéva E0Mo. Epepvav Tpelg yupoug
to onitt kKt éAeyav duvatd : «Méaoa yela,
péoa xapd, péoa kaloPBayyeAd, 6&w
@idla Kl ayKooTtépeg (caupeg) Kat oElg
KOUQ@A novrtikia».

MeyaAn ylopti o EuayyeAiopdg tng
OeotdKou Kal u'autdv Tov Tpono eavia-
Copat {ntoucav and tnv Maavayld pag
va npootatelel KGBe volkokupld and
v €loBoAn kGBe aveniBUpunToU ENOKE-
ntn.

'Onwg 6ot yvwpiloupe o Maptng d¢
Aelnetan’tn Zapakooth Kal oxedov kABe
Xpovo oto Mdaptn £xoupe to Tpuwdlo
kat tnv KaBapn Aegutépa. Tig dUo npw-
tec eBSopadeg Tetdptn kal Mapaockeun
Sev tnpeital n vnoteia, ATav agoAuTEg,
onwc éAeyav ol ypléC.

Tig 600 Aowndv Kuplakég tou Tplw-
Slou Tpwyape kpéag f k6ta couna. Tnv
Tpitn Kuplakn tng TuptvAg A TG ANokpl-
4g A peyaieg anokplég katd tn Opnokeia
pag, dev tpwyape Kpeatikd. Ot AlyIviTeq
tnpoucape to £01po pe eUAGBela.

Ot tupdnteg eixav TNV TWNTIKA TOUG,.
MnéAwko tupi, aByd kat yaia kat va ot
niteq. ®olokwvayv kal dev TG XWpaye
1o tawi. ‘ONo 10 XxWwpld pooxoBololok,
oétav éynvay ol VOIKOKUPEC,.

Ti¢ pupwdlég autég g okénalav
ol pwTtiéc and toug¢ kKaiaBpouc. AANo
€010 TouTo. Me To coUpouno o€ KABe
yertovid ta Alavonaidba palevovtav
ot'adwvia Kt dvapav PeYAAeC QWTIEG,
Tov «kKaAaPpo». Tuvhbwe naidd (étol
Aéyape ta ayopla ot ALYIVATEG), aAAd oxt
ondvia kal Kopitola, nnédyape tov Ka-
Aafpo.

MaleUape @opa, nndoloape navw
andé v ewtld Kal Aéyape «pelya Ka-
AaBpe andé Tapnédia kat kaAafpiva
ané ta xwpdoela Kt yapwt T npwt T
xoupytoU. MoAAéEC popEG TNV TeAeuTala
@pdon vtpldpactav (Siotalape ) va
TNV NoUpE, aAA@ ol GHOPPEC AlYIVATIOEC
nou napakoAouBouUaoav tnv TEAETH pagq
napotpuvay, Aéyovtag pag « ta Aépe 6Aa
onuepar.

Maipvape Bdppoc kat ywotav tng
TpeAG. Pwvég, Tpayouldia, nelpaypata,
xopoi, Eepavtwpa péxpl Nnou ENeQTeE TO
OKOTAdL. «Avte naldid kat tou xpdvoun.
Ot pwrtiég éoBnvav . kondg autol Tou
€Bipou Atav va fopkiooupe tdxa TIq
acBéveleg nou npécoBaiiav ta apnéAla
kal ta onaptd. (KdAaBpo¢=acBévela
nou npocBaie t'apnéAia, mbavédv o ne-
povéaonopog).

L

>tn ouvéxela palevoviav ot Awyt-
VATEG, 6NwC Kal ofpepa dAA\woaote katd
ooyla kal anokpéPape. Kabe olkoyévela
£épepve N SIKIA TNC Nita oto onitt nou
palelovtav. ZTPIQTONITEG, TUPOMITE,
npacéniteg kat kKabe Aoyng aptioiyo
véutlav to anokpldatiko TpanédL.

®dayonoty, xapég, tpayoudia, xopdg
Kal Kavéva KoutookEé@aho, Onwg £Aeyav
ol yepovTaTEpOL, yia neploadtepo yéALO.
(Koutooké@alo: weUTIKN lotopla pE
noAAR odAtoa kal pavtaocia). € kanola
oTIyUN ékavav TNV EYPAvion Toug Kat ot
pgaockapdadec.

To kKEPL SUVAPWVE KL Ol EUXEG €01
vav Kt énaipvav: «xpévia noAAd, Kain
oapakooTth», «ol avinavipol va Kalo-
navipeuteite, £oeig ol yépol Kaif Yuxn,
Kal Tou XpAvou va ‘Hacte KaAanr.

H ylopti ékAstve e to iSpwpa twv
aBywv. ‘Opgopen cuviBela KL auth.

Maleudépactav 6ot pgnpootd oto
tlakl, 6nou eixe néael noAAR Bpdka, tn
okénalav pe oTdxtn Kat NUIKUKALKA €Ba-
Cav ndvw otnv kauth otaxtn ta afya,
t60a 600l ATav Kal ol NapEUPLOKOHPEVOL.

Av unfipxe Eevitepévog £Balav kal
yl'autov afyoé. Ta aBya pe to (éotaua
apxifav va anofdailiouv uypd, «idpw-
vav» 6nwg éAeyav. Kanowa énaipvav nio
noAA Qwtld ki £éokayav, GAAa apyou-
oav va 16pwaoouv KL aAAa bev {bpwvav
kaboAou.

‘OMol €ixav kappwpéva ta pdtia
Toug ot'afyad kat napakoAouBoloav va
Souv tivog to afyd Ba 16pwael npwro.
‘'OAot RBeAav npwtld yia uyeia kat kain
Tuxn. Ta oxoAla kal ta nepayyata dev
éAewnav.

Av tUxawve va napaBpiokovtat Ki
appafwviacpévol otnv IEPOTEAETTIA
kal T'afyé tou yaunpou dev idpwve, N
appafwviactikid Ttou peAayxoAloloe
@ofoupevn pAnwc cuuPBei kavéva kakd
otov KaAd tng. ‘Htav naAid to afyd, éAe-
Y€ N pava tng vieneg. BaAe aAho kat Oa
6¢e1g Oa 1dpwoel.

'HEepav va ta pnaAwvouv 6Aa ol ye-
povtoTEPEC yuvaikeg kal va divouv g
avaloyeg €€nynoeLg yia kabe nepintw-
on. Ot andkpleg kat to Tptwdlo teAeiw-
oav.

‘'OuOpPPEC AVAPVATELG,

EmBupia noAAwv va §avalficouv té-
TOLEC OTIYHEC.

ONAOZ NEKTAPIOZ,
B’K.A.M.H.

—
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Noayvidia mou mai{ape oTa MPWTA
OXOAIKQ po¢ Xpovia

Ot Audbeg

Opadiké nawxvidl nou naildtav ue
eninedeg nétpeg ouvABwC TteTtpdywvec.
JUYKEVTPpWVAUE NAAKEG and Kepapideg
nou Tig Bpiokape otig olkoSopEc.

MadeUape pia yia k@Be naidi kat
pePIKEG akdpa nou Tt Balape tnv pia
ndvw otnv GAAn WoTte va oxnuatiocou-
HE Hla KoOAwva oTto KEVTPO VoG KUKAOU
nou ixape xapagel.

Mnaivape otnv osipd kal apxilape
o kaBévag pag va netdel tnv apdda tou
npocnabwvtagva piet tnv oTAAN.

‘Onotog tnv £pixve apxile va TpEXxel
yla va gnv tov nidoouv ot undéAotnot Kat
tov Eavagépouv atov KUKMo yla va &a-
vapua&el tnv othAn.

O naiktng nou Ba €pixve TG NEPLO-
obtepeg oTAAEC XwWPIC va unoxpewBei
va t¢ Eavaeudel, Atav o VIKNTAC Kat
ouviBwc eixe énaBAo pla kapapéAa nou
Atav ondvio kat Aaxtapltotd yAukiopa
NG ENOxXNG Pag.

H kupd- Mapia

ZuvABwg to nawxvidt autd nawldtav
andé kopitola. Kavape évav kKUKAoO Kpa-
Twvtag ta xépla tn¢ dinAavig pac.

>tnv péon tou KUKAoU éunatve PHeta
andé kAfpo éva kopitol ,nou Ba napi-
otave TNV Mapia pe ta pdrtia KAslota.
Ot undéAoineg apxifape va KivoUpaote
KUKALKA yUpw and auti kat tpayoudou-
oape NoANEC QOpPEG:

Aev nepvdg Kupa Mapia dev nepvag
Sev nepvag

Aev nepvacg kupa Mapia dev nepvag
bev nepvag

Auti npoonaBoloevanegpdoslalAa
epeic 6ev Tnv aprvape. Qpec oAdKANPEC
Slaokedbdlape pe autd tpayoudwvrtag
€peiq kal anavtwvtag ekeivn :

-Aev nepvag kupad Mapia, obev

nepvdg, 6ev nepvdg, 6ev  nepvdg
Kupd Mapia, 6ev nepvag, dev nepvdg
MoU Ba nag kupda Mapia, nou Ba nag;

- ®a undyw €1¢ Toug KANoug va palé-
Www Suo BloAéteg

- Tt Ba KAvELG TG BLOAETEC;

-0a tig Swow oTNV KaArn Jou

- Mwg tnv Aéve TNV KaAf oou; Sev
nepvag, dev nepvag,

Kal nota ivat n kaAn oou, &ev nep-
vac, dev nepvdc.

- H kaAn pou givat n EAévn

Kal niavovtag to Kopitol nou sixe
enAé€el to £Bale otnv B€on TG Kal to
naixvidét Eavapxile

O AUkog kat o Toondvng

To naixvidét autd nailetal o€ auli f
oe yAnedo. Mnopouv va AdBouv pépog
6-12 naidia.

'Evag ano toug naikteg ,eite pe KARpo
glte ye anAf undbdel€n, yiverar Alkoc.
'Evag aA\og yivetal toondvng kat ot uné-
Aotnot naikteg yivovtal npéfBata.

O AUKoOG pével poévog Kal 0 Toonavng
OTEKEL yNpooTd ota npoéfata ,nou ivat
oav aAuoida miacpévol o évag and tnv
péon tou aAhou. O Toondavng NPoxXwpEl
otnv aulfi tpayoudwvrtag pall pe ta
npo6Bara tou.

O AUkog Tpéxel va apnd&el éva and
ta npéBata tou toondvn, NoU ToV aKo-
AouBolv xwpigva xaAdoouv tnv aluci-
6a. O toonavocg napakoAouBei diapkwg
Kal Bpioketal pnpootd tou yla va tov
eunodioel.

Ta npoéBata @uolkd akorouBolv
navta tig KWioelg Tou tToondavn kat Bpi-
oKovtal navta niow tou. Av o AUKOG Ka-
ta@épel va apndafel kavéva npoparo,
toTte autd @elyel and tnv aiuacida kat
nidvetal nicw ano tov AUko.

KaBe npéBato nou Ba nmiaotel ndel

otnv aAucida Tou AUKou Kal miaverat
anapdAiakta 6nwc ywvétav étav Arav
otnv aiucida tou toonavn. ‘Otav nia-
otoUv 6Aa ta npdéPata téte o Toondavng
KAvel Tov AUKO Kat o AUKOG Tov taondvn.
To nawxvidt cuvexiletal péxpl va Koupa-
otoUv ol NaiKTec.

H caAdra

To naixvidét autd nailetal and peya-
An ouvtpo@ld naidiwv, éca Bpebouv
Xwpig neploplopd Kal oiyoupa avw twv
6éka.

‘'OAn N ouvtpo@ld paleletal kKovta
KOVTA €KktO¢ and évav nou Pe tnv BEAN-
on Tou anopakpUveTal yia va gnv akou-
ocl. OtundAownol Bpiokouv pla ppdon i
AéEN nou va anoteAeitat and 24,12 1 6
oUMAaBéc. NMa napdadelypa pla paocn Pe
12 ouN\aBéc:

(TpexayupeudnouAog kat Mavtapw-
tac) TPE-XA I'Y-PEY-O-MNOY-AOX kal MNA-
NTA-PQ-TAZ.

Metd ta naidia xwpilovtal oe (gu-
vapua. To kaBe {euydpl naipvel and pa
oUMAaBn.

To npwto {euydpl TNV NPWIN CUA-
AaBn, to deltepo Ceuyapt tnv Seltepn
oUAAaPn K.0.K., wonou KaBe (euyapl va
£xeLano pia cuAaPn.

Jtnv ouvéxela wvadlouv tov naiktn
nou €ixe anogakpuvBei and tnv ocuvipo-
@14 kat apxilet n xaBpa. Kabe leuyaplt
@wvadel tnv cuAAafn tou enavaiapPa-
vopeva n.x TPE, TPE ) XA XA K.T.A.

O kanuévoco gidoguag A N eiAn pag
npoonabei péoa o authyv tnv tpéAa va
Eexwploel Tic cUAAaBEC va Tig ouvappo-
Aoynoel kat va Bpet tn epdon.

M’ auté n ouvauiia twv cuAAaBwv
Kanota otyur NnpéNeL va oTapatioeL yia
va unopei va oKeQTel.

Téoo n évapén tngxaBpagautigtwyv
oUAN\afBwyv, 600 Kal to atapdtnua tng yi-
vetal ye cuvOnua autou nou Sleubuvel
To nawxvidt.

Kapubdkn AyyeAikn, A’ K.A.I1.H.

‘Evacg Ayioc yia oAa Ta naidia...

L

Oa nBeAa va polpactw padi oag Tig epnelpieg pou, étav
Auouv Natddakl 6 etwy, TNV Nepiodo NG Katoxng. Aéw eunet-
piec yiati pe onuddewav eneldn cuvéPnoav os £va prAva kat
Ol TPELG.

Quuaual gia nuépa, nou Adyw QUGIKAG avaykng, Bploko-
Houv o€ éva xwpagl. BAénete, TNV enoxn ekeivn ev unfipxav
0TO vNoi gag toualétec. e andataon 100 pétpwv anod epéva,
unnpxe £va onitt nou eixav emtda&el ot lrepuavol.

BA£énovtdg pe, Aondyv, oto Xxwpdagl, kataiapav tnv nAkia
pou Kat épi€av pe to noAuBoAo NoAAEG opaipeg, arAd kapla
Sev pe nétuxe. H untépa pou tpopokpatnuévn, nioteue Ot Ue
eixav okotwoel.

Aev népacav oUTe Névie NUEPEC KAl and To KAGTPO TNG

_l

Na&ou, 660 Pouv ota xwpaela yla va Bpolpe KATL va QAys,
£pl€av évav 6Apo, o onoiog dpwc Sev éokace anAd. Mpoaoyel-
wOnke ota nédia pou.

MaAAov kdanolog Aylog e NpooTtdteue, yiati 6éka NUEPEC
apyotepa, naifovrag ye piloug ota okaAld nou nryaivayv oto
KAoTpo Tou vnoloU pag, yMotpnoa Kal npooyewwbnka e to
KEQAAL To Uyocg yla ta natdika pyou yatia Atav peydalo, on-
Aadn &éka okaAld. MNa pia aképa popd enéldnaoa, pe pia pévo
ypatlouvid oto pétwno.

Ano tote éxw NAéov NeloTel, OTL KANolog Aylo¢ npootatey-
€1 6Aa ta naidia tou KdéGpoU.

Mapitoa Navvakibou, A’ K.A.I.H.
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Mévelg navta vootaAyédg twv éuop-
PWvV Kal §EvolaoTwv Naldikwy Xpovwv.
Ewkéveg nepvave and to puaid cou cav
KlvnuatoypagIki tavia.

Zekwvwvtag n gépa, o RALog éunatve
ané to napabupo, oxnpartifovtag and
ta poépla tng okdévng, Aoupideg moAu-
XPWUEG, NoU ANAWVEC Ta Xépla Kal énat-
Cec y'autéc.

Eival épopgo nw¢ déveoal Ue Toug
Axou¢ Kal T'apwpata. O KoUAoupag nou
SlahaMouoe ta {eotd kouhoUpla Tou, 0
pgavaBng We TNV XapaktnploTiki Qwvh
Tou, N yeltdéviooa nou nouAoUoe To yaia
and tnv katolkoUAa tnc.

To dpwpa tou ylacepiou nou ko6Ba-
HE Ta pnoupnoukia Tou npwv avoiouv
KAl NEPVWVTAC Ta 0€ KAWOTA Ta KAvaue
KOALE, Nou To @OpoUCEG Kal Hooxofo-
Aouok.

H yeitovia nou gixe navta tg ndépteg

EIKOVEC MaIdIKWV
XPOvVwv...

avoIxXTtég, Xxwpic kavéva oo Kat Toug
viwBape 6Aoug oav pla olkoyévela: Hol-
palbéoouv TI¢ xapég Kat Ti¢ AUNEC Touc.

Ta nawxvidia nou nailape pnRAa, pe
naviveg KOUKAEC i UNAAEG nou Kata-
okeualape pe koupéAla. H autooxédla
KoUvla JE oXoWLd, Mou 6Tav Kouvidboouv,
vouLleg 6Tl NeToUOEC.

Ta otepdvia Tou Man, nou ta Kai-
yage tnv napapgovi T An-Mavviol kat
nndolcape ndvw and g WTIEC PE V-
Bouctaopd.

Ta Aapnpildtika KouloUpla - kata-
OKEUR TG Papdg, nou akoépa Bupdpat
1o Apwpd toug nou £nviye to onit.. To
Bpadu, pe to pwg tng Adunag, n untépa

va pou &taBdalet fy va pou dinyeital na-
papubia f nowjuata and tn Aaikh pag
napadoon.

MeyaAwvovtag péoca o'autiv tnv
noinon, didackdoouv TIC apeTEG Kal Ta
1dbavika nou KpUPetl n kahoaolvn, N TUL-
o6tnta, n €Akpivela, N ayvi kat GdoAn
aydnn kat npwrta-npwta, n niotn otov
O¢b.

Ta nawxvidla ota APBadia nou ftav
Kevtnuéva pe AoyAcg - Aoy AouAoldia,
o KeEAdndnua twv nouAwy, To nAtofa-
oi\epa pe o noptokaAi Kat xpuad xpw-
pa.

AUTEC Ol €IKOVEC, AQUTEC Ol OKEWELC
o6tav £pxovtal katd kalpoucg atn PvAun
oou, sivat oav nAtaxtida nou dialvel Tto
oKotadl tn¢ vixtag...

Tkiwvn Xpuooulda
"' K.A.TLH.

IGi1aiTtepa €0i1pa

E{pal ané ta TpikaAa ©ecoaliag ,kat 6a OeAa va pot-
paotw pali cagkanola iaitepa £€01pa tou TéGNOU Pou. Tig
Anokpleg TV Kuplakn tng Kpeatvig TpWHE Kpéag , EVW
v Kuplakn tng TUpvAG TpWE Wapl Kat tupodnita.

‘Otav éva Leuydap! eival appaBwviacpévo, n olKoyEVELa
ToU yaunpoU oTtéAvel atnv vUen éva Jeyaio Yapl kal Qu-
OlKa Kat aAAa noAAda dwpa.

H olkoyévela tng viong payelpelel To wapt kabwg kat
AaA\a paynta kat 6Aot padi ot ouyyeveic kat ano ti¢ duo ol-
KOVEVEIEG KAVouV eyalo yAévtl tnv Kuplakn tng Tupvig
oTo onitt tng vionc.

Meta to @ayondét Ba @dave pnakAafa rn kavtdipl yia

To meraypa Tou AeTou

Nw nw BpéxeL.

Oa Bpaxei 0 agTd¢ pou. ZUnvnoa Tpopaypévod. ‘Hrav dvel-
po. Mpayuatt £Bpexe al\a Sev fitav KabBapn Acutépa Kal eyw
Sev fAuouv 12 eTtwv, aAAa kanolag nAtkiag.

H wpa Atav 3.30 to npwi. O Unvog 6ev pe €énalpve Kat ot
avapvioelg apxiaav va Egtuiiyovtat aav kouBapt. E@tave Ka-
Bapn Acutépa.

‘OAa ta natdid waxvape va Bpoupe ta katdAAnAa uAikad yia
va @Tdfoupe toug astouq pyag. =UAa (Javeg) nou £€npene va
eival (ola, kaBapd, xwpic péloug kal eAaPpld.

Na ayopdaooupe Tig £yxpwpeg AabOkoAAeG kal onwadfino-
Te va £xoupe NoAU Kat yepd ondyko. To kaBe naidi RBeAe o
S1k6¢ Tou agtdg va Eexwpilel and Toug AAAoug, o€ xpwuarta,
o€ péyebog kal tuno.

Eite Atav anAdg astdg, eite tav Boulktdpt (xaptaetodg ye
yipAdvta oto nAdy). MNa va €xeig to téAsto nétaypa £npene va
pudéelg kat ta téAeta {yla kal tnv PeYAAn kat 6pop@n noAu-

va yAukaBoUve.

Opoiwg to MNMdoxa n olkoyévela Tou yaunpou OTEAVEL
oto onitt Tng vupng noAAa dwpa.

Suykekpldéva tnv Meyain Méuntn otéAvouv éva lw-
vtavo apvi nou tou éxouv BAweL Je KOKKIVR UNOYLA ToV
Aaipd 6nwc kal ta auvyd.

Eniong éva dloko pe KouAoupdkia Kat Bappéva Kok-
Klva auya , aAAd kat noAAd aAAa npoownika dwpa otnv
vion.

O1 6uo olkoyéveleg kavovilouv kanola pépa va @ave to
apvioto onitttngvieng 1 otnv e€oxn ,otvovtac yeyaio

Mnépa EAévn, A’K.A.I1.H.

Xpwun oupd.

To nétaypa Tou agtoU ftav ylop-
™. Mpwi- npwi pe ta nawxvidia ota
xépla nnyaivoupe ota katdAAnAa
pépn, avw KuwéAn (ToupkoPou-
via) fj oto MFaAdtol ato AAoog Bei-
Kou (Mop@okAnaald) o eAeliBe-
pa £64on.

Yav koitaleg wynAda otov oupa-
V0, €BAeneg tdooug noAAoUG agtolg, éva
NoAUXpWHO INTAPEVO XaAl.

Bpddiale kal énpene va paléyoupe
Kal naAt ta naixvidla pyag, va tuAi§oupe
Tov ondyko og kaAoUpna yla va £xou-
JE Kal Tou XpOvou.

Nw nw Enpépwos kat akdpa Bpéxel.

Kopopdg StéAiog,
A'K.A.I.H.
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To mepi1BOAI Tou manmoU

To neptBOAL Tou nannoU 6nou ekel
péoa Atav Kal To onit tou, Bplokdtav
atnv akpn tou xwpiou. EKel nAyalva ta
kaAokaipla étav Apouv naidi.

ZeKkwvoUaeg and tnv NAatela tou xw-
ploU énou unfpxe évag yépLkog NAGta-
vog Be6patog Kal aTov Kopuod Tou unnp-
XE pla Bpuon pe kabapd KpuoTtaiAwvo
vepO.

H &adpopn péxpl to nepfoAL fATav
payeutikn. Ae€ld kat aplotepd tou dpod-
pgou unfApxav nAatdvia Kal Kaotaviéqg
nou evwvovtayv Jeta&l toug Kat oxedov
dev apnvav ti¢ axtideg tou AAlou va
nepvave.

Ta @UAAa toug, nou Atav necpéva
atnv yn, oxnuatlav éva otpwya nou
ftav cav uotko xali. ‘Otav éptaveg os
unodexdtav otnv gicodo éva Baupdacio
AouAoUdt nou pooxoPBolouos, pali pe

S
>3

v napouadia tou nannoU UE TNV avol-
KT TOU aykaAld kal tTnv avolkth népta
¢ kapdldag tou, tTnv yepdtn ayann.

Tinota &ev éAeine and ekeivo to ne-
PIBOAL, KITPIEG, AEPOVIEG, NMOPTOKAALEC,
KTA.

Ekeivo nou épeve vyla navia otnv
UVvAUN Kal otnv é6o@pnon oou Atav n
opopPQPLA KAl To Apwya Twv XpuoavBe-
pwv. Eixe kat dStapopa {wa, KOTEC, you-
pPOUVAKLa, KOUVEAGKLA, Nou ta tTeAeutaia
EanAwvayv katw kat {ntovoav ta xadia
oou.

“Otav paleua ta auyda and 1o Koté-
ol éviwBa pla anépavtn xapd, o€ Kabe
auyo éviwba ot £Bploka KAtt noAUTiyo.
Maleua eniong kal caAykdpla and ta
Sévtpa. 'Otav Bpadiale pe yorteuav ot
fxoL Tn¢ vUxtac.

Ta tpldvia padli ye tov X0 ToUu no-

Tapou nou Atav kel kovta dévovtav og
pla wpaia pedwdia. EAnilw kanote va
pgou 600¢i n egukalpia va €avasnioke-
@TW autd to neplBOAL, To onoio 6w Kat
apKetd xpévia Bpioketal os E€va xépia,
yla va kKdvw og autd to xwpo €va npo-
okUvnua otig Buunoeg nou ocuvébetav
£va PEPOC TWV Natdikwy pPou xpdvwy,
BUunoec vyepdteg Eevoiwaold, ayann,
aykaAlég Kat apwpata AoUAouSLuV.

Tkiwvn XpuooUAa, I’ K.A.T.H.

NNaoxo 6T0 XWPI0 pou

To MNdaoxa €ival yia yloptr nou ylop-
taletat andé 6Aoug 600 to duvatov pe
Xapd. Xto xwpld pou yloptaletal pe
ayann kat cup@Aiwon anoé éAouc.

H ylopt tou Mdoxa €ekiva and to
>aBBato tou Aaldpou Kal TEAELWVEL TNV
nuépa tou Mdoxa. To ZaBPato tou Aa-
{apou ol yuvaikeg naAid, nou sixav 61ka
TOUC oltnpda oto xwpld, nAyawvav oto
@oUpvo TNG YelToviag kat e(Upwvav to
wwyi nou B6a katavaAwvav tnv Meydain
EB6opada.

Ta naAld xpoévia Kabe yeltovid eixe
ToV poUpvo TNE eneldf PoUpvoc nou va
nouAdel ywpi Atav évag kat dev enap-
koUoe yla tnv tpo@odoacia 6Aou Tou Xw-
ploU. Mall pe ta Ywyld ol VOIKOKUPEG
éptuiaxvav yua ta naidig, ta Aalapdkia,
ta onoia otoAillav pe dUo £wc¢ tpia Kka-
pudia.

Tnv enopévn to npwi nAyawvav otnv
ekKAnola kat apouU énalpvav ta Baya
and tov lepéa TeEAEwwvovVTag N €KKAN-
ola, kKAfpo¢ Kkat Aadg PE TIg EIKOVEC TOU
TéunAou enke@alng, ékavav nepipopa
oge 6Ao To Xwplod, kAvovtag o lepéag at-
TNOEIC yla uyeia and ta onitia nou nep-
vouaoay, o kbopoc¢ tpayoudoloe To akod-
AoubBo aopa: Bal Bal tou Baylou tpwve
wapt kat KoAté kat tnv aiAAn Kuplakn
TPWVE KOKKIVO auyd.

Kuple Bpé&e ta, o éAeog ocou néye
(koAlé6¢ Atav ta x6pta yla caidra). Enel-
6n ouvnBwcotavnola unnpxe avouPBpia
€YEVETO Kal N napakAnon auth, n onoia
NOAAEC QOpPEC E10AKOUYETO Kal PETA TN
yUpa apxile n Bpoxn. To Bpddu twv Ba-

Twv nAyawvav otnv ekkAnoia naiy, yia va
napakoAouBrjcouv kalt va npolnavti-
oouv tov Nupoio Xptoto.

To (610 ywvétav 6An tn MeydaAn ERSo-
pada. Tic nuépeg TN Meyding EBSopa-
6ag ot voikokupég kaBapilav onitia Kat
6pduoug yia va gival 6Aa £towpa tnv Ku-
plakn tou Maoxa.

Tn MeydAn NMapaokeur KonéAeg and
To npwi éByawvav pe kaviotpa va palé-
wouv and toug aypouc ) ta onitia nou
gixav yAaotpeg, AouAoUdia yia 1o oToAl-
opd Tou enttagiou.

To (6o Bpddu tng nuépag autig o
EMTAQLOC OTOAIOUEVOC PE Kepld yla
@wTta nepipeve Toug niotol¢ va akou-
oouv tnv akoAouBia kat 6Aol otn ouvé-
X€la va YaAAouv ta eykwyia.

Meta 1o téAog tng akoAoubiag o ent-
TAPLo¢ Pe KARpo Kat Aad ékave 1o yupo
TOU XwploU pe waAldpeva ta eykwyla.
Neapoi kupiwgnpoonaboucav va apal-
péoouv and tov eENTAQlo ta Kepla, yia
ta onoia unnpxe n dofacia 6Tl dnolog
napel kept anoé tov enitdolo Ba tou Pé-
pEL eutuxia.

To Meydlo ZABBato ol VOIKOKUPECG
(Opwvav to Ywi yia tnv efdopdda tng
Alakatvnoigou kat yla ta naidia QUpw-
vav Tig AeyOeVECG KOUTOOUVEC.

AnAadn é6nwg ta Aalapdkia aAAda
avti yla ctoAlopo pe kapudia, ta oTtoAL-
Cav pe éva KOKKIVOo auyo (6nwc twpa ta
TooupéKla) Kat dpxilav MpoETolPacieg
yla to apvi | To Katoikl To onoio Toug
£@epve KAnolog Bookdg oUYYEVIAG TOUG.

Mayelpitoa 6ev ékavav, aAAd pa-

.
>
e

veipeuav kpéag yia to Bpddu petd tnv
Avdotaon. To Bpddu nAyawvav otnv
ekkAnoia yia va akoUoouv to XpLotodg
Avéotn.

To T enakoAouBoUaoe ekeivo To Bpd-
6u bev neplypagetal ge Adyla. Me Bey-
VAAIKG, HE QWTIEG, PE EUXEC Kal PLALA
6Aa épolalav napapubévia.

Metd, to Xplotdég Avéotn yuptlav
onitia Toug yla va ave. Tnv endPevN T0
npwi ot yuvaikeg apxilav tnv etolpacia
tou ynoipgatog. Mépillav oAGKAnpo TO
Katoikt ) apvi, Y& to Aeydpevo ndtoudo
(6nAadf to ndtoudo anoteAeito and
Slapopa xoptapikd, ota@ideg, pulL kal
S1a@opa pupwdIKA xoptapika).

STV OUVéXeEla TO MAyalvav oto
@oUpvo TNC yettovidg yia va ynbei. H
HUpwSLIA o€ 6A0 TO XWPLO KAl TIC YELTO-
VI£G Tav avenavainnen.

To andysupa niyalvav atnv akoAou-
Bia tng ayanng kat yetd tnv akoAoubia
Kal to yUpo ndAt oto xwpld pe Aad kalt
KAAPO, HE TG EIKOVEC ONwE Twv Baiwy,
KatéAnyav OTO VEKPOTAPE(O TOU Xw-
ploU yla va pvnuoveUoouv Toug VeEKpoU(q
Kal va toug dnAwaoouv OtL dev toug Ee-
Xvouv.

Metd ané autd éhot yupllav ota
onitla toug 6nou ev Tw petafl eixav
napet and to oUpvo ta Kataikia Yynué-
va kal kGBovtav yUpw and to tpantll
6nou aepPipildtav o Yntod Kpéag Kat
£tpwyav kal énwvav. ‘Olol pe kGBe ei-
doucg eux£g Kal nelpdyuata nrav euxapl-
otnuévol.

‘Etol yidéptalav naild oto xwplo
gou to Naoxa.

BAaoté¢ ®Adpoc, AncipavBog
Ndéog, ' K.A.T.H.

—
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'Eva TEPIOTATIKO TNC (W pou

Bploképaote oto £to¢ 1941. H EA-
Adda eivat unoé katoxn and Italolg kat
leppavolc. Eixe pecoAaPrioel ndAepog
peta&l EAMAVWV Kal ItaAwv npwtioTwg,
eni e€aunvo. Toug VIKACAUE 0Ta KAko-
tpaxala Bouvad tng AABaviag.

Koputaq, Aylol Zapdvta, Apyupoka-
otpo.. Eneptav ol NdAELG, n pia petd tnv
AAAN.

AkoloUBnoe n eniBeon twv lepua-
vwv. NiknBrkape. Metd katoxn. Katoxn,
16lwg anod Meppavouc, onuaivel NARPNG
e€ouBévwon.

Qupapal ta Adyla tou Nana tou 6ou
«noté ndéAepog avBpwnwv evavtiov av-
Bpwnwv».

0O &g TCwv Kévevtl ixe net 6t «O av-
Bpwnog npénel va BaAetl téAog oTov no-
Agpo, npv o NOAepog Balel téhog otnv
avBpwnotnta.».

Motog épw¢ Ta akoUEL Kal tTa Nnpoaé-
XEL autd;

Katénwv ta yvwotd. MNeiva tpope-
pf) otnv ABrva (ta xwpla eixav k4t va
@ave, 6nwg Kal ol ENapxtakég NOAELG),
GUAAAYELS TwV SlapwvoUvTwy, UAAKi-
oslg, 0o, Bdavaroc.

Aev Ba ava@epBw o€ AenNTopépELEC.
'Hén €ival noAU yvwaotd ta yeyovéta nou
enakoAoUBnoav péxpltng aneAeubepw-
OEWC Hag. ApRvw tov Xpdvo va KUAATEL
npog ta niow. Oupdpal ta npwta Adyla
Tou Tpayoudilol «ta xpovia nepvoulv Kal
Sev Eavayupvolv, ayldokAnua Kal ylaoe-
yia...».

1941. Aev Bupdapat tnv nuépa kat tov
pAva. Meodvuxta...

Eixape 6An n oiwkoyévela nécel va
KolunBoupe.

O1 6pdbuol ,ol neplocodteEpOl (UIANAW
yla tnv ABAva) oav okotevoi kat dAAot
KAnw¢ pwtiopévol. Mevikd anayopeuod-
TAQv 0 PWTIOUOC.

Xwpic¢ Bépuavon 1o KpUo ywvétav
TOOUXTEPO.

«Elvat wpalo va eloal véog» eine
évag apxaio¢ co@ag Kal gyw Kat 6ot
pHag cUP@WVOUE HE TOV 0OPOV auTtov,
aAX' 6xt 6tav eloal natdoUAa akdéun Kat
va o€ tpopddel n neiva kat to kpuo.

AkoUpe xTunfiuata otnv népta yac.

H untépa pag @ofiopévn KL auth,
6nwc 6Aol pag, Tpia naidid ki o natépag
pag, Aéel otov natépa: «Mwpyo, avolée
v néptanr.

O pakapitng, o cefaoctog pou naté-
pag, ixe éva onabi (§lpoc) ot pia akpn
tou ontiol pag and tdte nou unnpe-
toloe oto 1Nnikd w¢ una&lwpatikdc.
Maipvel, Aownody, To onabi kat avoiyel tnv
noépta.

AUo Italoi elc6ppnoav otnv auln
Tou onttioU pag (uovokatolkia eixape)
Kal kateuBuvlnkav oto Bdaboc. Mpwta
Atav n kouliva, getd n kpePatokdpapa
TWV YoVEWV Hou.

Ekel, atapaxn nAéov, otekdtav n un-
tépa pou 6pbla Kal nepigeve PHe apketd
Bdppoc.

Ye pia ywvia tng kdpapag autig &i-
XAUE TO EIKOVOOTACL PE SIAPOPEC EIKO-
VEG Kal éva KavtAAL, nou to avefokate-
Balape npokelgévou va to avaBoule.

Me peydAn autonelBapxia toug €6¢l-
&€ TO €IKOVOOTAOL, EVW) GUYXPOVWE TOUG
éheye Ot peiq elpaote Aouxol AvBpw-
noi, dev nelpd&ape kavévav Kat yevika,
Sev éxoupe KAveL Tinota to eNAfYLdo.

AvBpwne tTnv XaAaceg tn HOAUVEC TNV PUON

Kal Twpa eival SUokoAo kabe wn va {iosl.

Ta 6don 6Aa ta ‘Kaveg yla Ta cupPépovta oou

kal o€uyovo auplo dev Ba €xouv ta natdia cou.
Wekdaopata, Aindopata nou Badelg kabe pépa

™ B6aAacoa poAlvave tn yn Kat tov aépa.

Me oppudvec nia ta {wvtava 6Aa ta peyaAwVvelg
yla va nAoutioelg ypriyopa KGBe ayaB6 oKOTWVELC.
‘OMot nia kaBnuepva padi e TV TpoPn Pag
Tpwpe ta SnAntipla nou @Oeipouv tnv wn pag

Ti va ta kKavelg ta Aeptd Kal ti ta =g ta nAoltn
oav 6a appwaTthoouv ta natdia 6Aa atnv yn €tolTn;
To o€uyobvo xavetal tn B€on Tou TNV Naipvouv
Twpa ta kaucaépla nou 6Ao kat nAnOaivouv.
EAGte va putéwoupe §évipa yia ta naidlda pag

Kal 6ol va npootatéyoupe ta daon ta dika pac.
Kalpdg va to oke@ToUUE, OAOL KATL va KAVOULIE,

npotoU KataoTtPa@oUpE.

Téoa kaAd pag £6woe 0 Oe6C yia va ta XxapoUpe

Ja oav ta KataotpéWoupe Tt Oa anoAoynbolps;

Tt katdAaBav autoi, dev Epw. Towg
pévo katt and to UQog TNG.

Katd tnv ouviBeld tng £Byaie and
To vtouAdni dUo pakondtnpa, Ta YEPIOE
HE KOVIAK Kal Toug Ta NpOoQEpE.

Ekeivol, 6nwg Atav puoiko, apvion-
Kav va niouyv, ylati ékavav acpaiwe tn
okéwn, uAnwg dnAntnplacOouv.

®daivovtav 6pw¢ NoAU okentikol. lo-
veig eixav K1 autol, olkoyévela enionc.

Mpoxwpnoav oto caAdvl Kat Petd
gnAkav otnv KpeBatokdpapa tTwv nat-
Slwv.

Ta duo adéApila pou Roav 6pbia kal
Toug Xalp£tnoav.

NtouAdna Oev eixape tote. Eixape
yoUko. AnAadn, Bdalape ta pouxa pe
Ta¢n kal ta okenalape Pe éva oeviovl.

Ekelvol e€€tacav tov yloUko. Nopl-
Cav nw¢ Kanotog kpUPetal. Asv Bprkav
tinota.

Eyw StnAwBnka kaAd pe to Oevid-
VL HOU 0TO KPERATL Kal KoukouAwoOnka
KaAd. Aev BgAa kaBoAou va toug dw.
'Hoav exBpofi pou.

O évag andé autol¢ tpaPfnée to oe-
vtovl, e Esokénaoe. Kat ot SUo yéha-
oav, 616TL AA\Ao npdowno nepipevav va
douv.

‘E@uyav elpnvikd. Naviwg, Oowant-
otwoape 6t éwaxvav va Bpouv véov
Nnou KATL TouG eixe NpokaAéoel Kal xaon-
Ke Héoa oTo oKOTadL.

AuTO To NeploTatikog, 6nwc Kat aiAa,
Oev éxouv @UyeL and tn YvAPn Jou.

To cuunépacpad pou; MNoté nia ndAe-
Ho¢ Kal gaAiota Maykoéoplog kal apyote-
pa Ep@UAiog.

Moté, noté. Aundual Toug cuvav-
Bpwnoug pou.

Aikatepivn Mooxovd, B’ K.A.1.H.

KatraotTpopn Tng @uUONC

BaotAciou Nikog, A’K.A.l.H.
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H karaokrnjvwon

‘Htave kaAokaipt tou '46. O nOAEPOG
eixe teAewwoel. O k6opog tpayoudoloe:
«O noAepog teAeiwoe, pnopolpe eAelBe-
pot tov 'HAo va kottapen.

Ot Aaoi tng Eupwnng, nou eixave do-
Kipaotel and tov vallopd, €kAewvav Tig
nANYEG toug kat Aot SoUAeuav yla tnv
avolkodoépunon kat tnv avantuén toug. H
EANGSa Suotuxwg €€uve TIG NANYEG TG
pe tov Ep@uUAio MoAepo. ‘Etol n EANGSa
€BAene ta nadld TnG va unoeEpouv akod-
pa and duotuxia kal PTwxeLa.

Elikd ta nadid, otepnpéva kat adu-
vata ané tnv Katoxn, unépepav and
adevondBela kat AAAeg appwotie. ‘'Oco
Kt av BonBouce o Epubpdg Ztaupdg kat
n Apepikn, dgv pnopoucav va kKaAuyouv
TG QVAYKEG TOUG.

To Ynoupyeio Maideiag, ue tn BorBela
Tou EpuBpol ItaupoU, Snuiolpynoe TG
NPWTEG KATAOKNVWOELG, Nou Ba niyavav
ta nadia otov kabapd aépa kat Ba pept-
pvoUaoav va ottigtolv Kdnwg kaAdtepa.

H npwtn pou KataokAvwaon ATave o
pla dacwén neploxr npwv tov Kdiapo.
Mag @oéptwoav o€ OTPATIWTIKA auto-
Kivnta. MoUApav Sev unfpxav. Me yéhla
Kat tpayoldla, @tacape aTov NPooploPd
pac. To pépog Atav katanpdcivo and neuv-
Ka kat okiva.

S'éva peyalo nAdtwpa ixav oTACEL
YUpw-yUpw TIC OKNVEG, OTPATIWTIKEG Kal

autég, xwpolaoav dwdeka pavtla. Autd
Atav ta kpePdtia pac.

MNApape n kabepia ta npdyuata e
un @avtaoteic BaAitoeq | oak Boua-
yiad. ‘Eva xaptoékouTo pE Ta anapaitnta
£0WPOUXA, VUXTIKO Kal Kapld netoéta.
Aol Ttaxtonoln®hkape, pag népacav
and é\eyxo, av eixape kapld deppatond-

Bela kal pag wékaoav 1o KEPAAL pe «NTt-
VTI-VTW» yila Yeipec.

Tinota 6ev pag neipale, 6Aa ta dia-
okedalape. Metq, pag KAAeoe o apxnyog
070 KEVTPO, MOU ATaV Pla oTpoyyulr aAd-
va. Xtn péon Atav o 1otdg ¢ onpaiag.
Ekel pag eine to npdypappa: To npwi Ba
XTUNoUae To KoudoUvL.

Oa énpene va nAuBoUpe atig BpUoeg
nou Atav otn ZKpd, o€ yia Jakpivi youp-
va. ‘Eneita va ndpe yupw ané tn onuaia
va yivel n énapon, va Kavoupe NpoCEUXN
Kal yetd otnv tpanelapia. 'Eva noAu pa-
KpU tpanédt and cavideg kal aplotepad
kal 6e€1a naykol.

Auté nou eidape endvw, pag evbouaoi-
aoe. Kavateg pe yaia (and okoévn), pap-
vapivn, papuerdda kat ywpi. dayape

SREER TN

yeAwvTag, Kavovtag BEeTIKA KPLTIKA Kal
tpé€ape yua e€epelivnon kat nawxvidl. Ei-
XaUe Kal opaddpxiooeg, VEEG KOMEAEG.
Towg teAeldPolteg yupvaaiou, ol onoleqg
pag £€6eixvav didgopa naixvidia, pag pa-
Balvav tpayoudia kal pag snavépepay,
€4V 10 Napakdavage.

To peonuépl TpWyaUe Kat nnyaivaye

yla unvo. Téon Atave n 6pe€n pag, nou
poOAlC kaBépaotav oto Tpanédl, xtunou-
oape ta KoutdAla pag, Aéyovtag éva tpa-
youddku:

«Mayelpa newvdpe, Baie pag va
@ape, BaAe pag no noAU @ai, yn og nape
@UAAKM», UNAIVICGOUEVEC PN Hag KAEBEL
ano 1o @ai.

To andyeupa ouykevipwvopaotav
yla Stapopa opadika naixvidia, nailape
Kal KATl autoox£dla oKeTG i nnyaivape
Kavévav nepinato npog 1o xwplo.

To Bpdadu nait otnv tpanelapia. le-
Awvtag, neipale n pia tnv aAAn. ‘Hrtave
Kal kat qofitolapeg nou koitalav to
okotelvé 6Aoog kal oav katt va £BAenav.
Katt ¢illavia toug éAeyav nwe NTave Ve-
paidec.

Y& Aiyo 660nke 10 olvOnua ywa tnv
unooToAr tn¢ onpaiac. Tpayoudouoape:
«H pépa naey, n vixta va’' t ota Bouva,
né@tel vixta fabia Kt o ©€d¢ pag QUAAEL,
pag @UAGE. MeTa TPEXAPE 0TI OKNVEG
pac. AAAG nod Unvog;

Xaxavntd, nelpdypata, pa§idaponod-
Agpog kal 6tav PAénape va €pxetal to
PWETNGAGPNAg, KAvape T WOPLEG, PEPL-
KéG ékavav nwg poxdillav ki £€tol, n aya-
nnuévn pag kupia Aéonowva ékave nwg
pag nioTteue Kal EPEUYE XapoyeAwvag.

‘Qonou ApBe n teheutaia Bpadid. Mag
einav va paléyoupe ta npaypatd pagkat
va paleutoUpe oto Kévtpo. Ekel avaya-
HE pla yeydin @wtia Kal tpayoudnoape:
«Oxt &g xwpllépaacte yia ndvtote natdiq,
pa Ba &avaPpebolpue tnv GAAR tn Xpo-
vian».

To npwi pnAkape pe AUnN Kat xapa
ota Kapdvia kat AABape otnv ABnva.
Mia avanaula ota §UokoAa petanoAeyt-
Ka xpévia.

Avaotaoia ManabonouAou
B’'K.A.l.H.

=
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Ta naAid xpévia pe to nou £unatve
o lolvng 6nwc¢ o 6Aa Ta Xxwpla €10t Kat
oto 61ké pou tnv Mavayld KaAapndkag
apxile o Beplopdc nou Atav aAndwvi
ylopti Kat teAeiwve péaa louAiou.

O1 olkoyéveleg poOpTwvav ota pPou-
Aapla ta npdypatd toug, énalpvav ta
{wa toucg Kal Eekivayav yla ta xwpdgla
6nou épevav og KaAUBeg, axedov 6o To
kaAokaipt.

>to Beplopd ouppeteixe 6An n owko-
vévela, pikpol kal peydhol. KaBe pépa
EekivoUoape vwpic To npwi, yiati n {é-
aTn Tou KaAokaiploU fAtav apopntn.

O1 yuvaikeg Bépilav kat ot avtpeg
£6evav ta xep6Bola depdatia Kal Ta Kou-
Baloloav 0TOUC AXUPWVEC yla TO aAw-
viopa.

To peonuépl otapgatoUoaye ya ga-
ynto, kabdéuactav katayng otn okid
kanotou &évtpou. To @aynto Atav anid
Kal eAa@pu, Ywpi, eAEC, Tupl, viopdteg
Kal ppouta.

Metd to peonuépl EekivoUoe Kat
naAL o OeploPOC HEXPL VA COUPOUNUITEL.

énou kal av Bpebw.

nou atnVv auAn tng Sévipa
pag xapilav téon Spoaid,

FraAdatol pou naAld kat ayannuévo
KGOe ywvid cou vooTtalyw,

Tnv ekKANGLa cou tnv nad,

OEpIoPOC KOl GAWVIOPX

MoAAéEG popég N Pia olkoyévela BonBou-
o€ TNV AAAN, dev NAnpwvape epyatec.

Ta xwpatd, ta neipdypata kat ta
tpayoudia nou Aéyape £Kave TNV Koupa-
otk douAeld Stackédaon. Ta epyaleia
Toug Atav to Spendvi Kat n naiayapld.

H naAapaptd, Atav éva E0Avo yavty,
yla va nidvouv ta otaxia Kat va gnv Ké-
Bovtal. To §pendvt gixe oxfiua YlooPéy-
yapou pe EUAwvN AaBr kal e autd £Ko-
Bav ta otaxia.

Ta otaxia ta ékavav dspdtia kat ta
@oOpTwvav ota PouAdpla Kat ta nhiyat-
vav oto aAwvl.

Metd to Beplopyd Gpxile To aAwvi-
opa nou ywotav pe Bédia f youAdpla.

To aAwvi Atav cuvABw¢ aTPoyYUAQ,
Alyo nto xapgnAd and to £6agog Kat Hept-
KEG Popég AlBdaTpWTO.

>tn péon unnpxe évag EUAvog otu-
Nog, 6nou €devav ta {wa yla va nept-
otpéQovtal.

Mpwta kabapilav to aAwvt and ta
x0p1ta, To (olwvay,épixvav ofouviéc ano
ta yeAddia kal to aenvav va Eepabki,

To maAio lAaror

Uotepa €Badlav ta depatia to £va kovta
oto aAMo, ta &£bevav Kal ta avakatw-
vav pe ta Sikpavia.

Meta duo {wa apxilav va Tpéxouv
péoa oto aAwvl, KUKAIKA evaAAdooo-
vtag ta 6tav cupgnAnpwvdtav o KUKAOG
Katda avtifetn @opa.

MNavw otnv dokavn kaboétav évag av-
Bpwnocg yia va divel Bapoc.

Kabw¢ ta {wa yupillav n dokavn
£€KofBe ta otdxia Kal Pe To KOOKIVO JETA
ol yuvaikeg kaBdapilav ano ta otaxia to
oltdpl.

Zaunoupag ABavdolog,
B’'K.A.T.H.

>tou Béikou aplotepd

£navw oe éva A\6@o
gpxévtoucayv ol cUANoyoL
tnv KaBapr Asutépa

Kal oTrvave xopoucg
NETWVTAC XapTastouc.

Kal ano Katw £tpexav ta yapyapa vepd.

Twpa tnv cupgpaléways,

TNV otéveyay, tnv E€pavav

tnv nvi§av ota pneta,

Kal Ta auToKIVNTAkla nepvouv

pe téon pacapia yla pag

OUWCE ONWCE KL aV £YIVE

elval n ayannuévn pag ArlA TAYKEPIA.

Mo KeL oTo KEVTPO Tou MOZTPOY,

To Bpadu Eexuvdtave pla pouoiki Beonéala,
€0pdilav ta pUAAa

6inAa to yapyapo vepo,

OUVOOEUE TNV HOUTIKN,

fitav pla navéalioia,

yU auto epxévtouoay 6w,

an '6An tnv ABRva.

>to naAd To Téppa ATave Pla aiava,

ekel epalevdtave TG yeltoviag naidia,
enailave, etpéxave E€yvolaota

Ta YéAla Toug okoprioUoave TplyUpw TNV Xapd.

Twpa xIA\adecg autokivnta
nepvouv and ekel

Kal ol KOPVEC TOUG Kal ol X0l ToUG
gival anokpouaoTiKol.

Mo népa peg’to 6Acog

nnyaivape ekdpopn, To TL Xapég eKAavape
EanAwvape katw and ta neuka
yveAouaoape kat Aéyape abwa puoTika
6évape kal pla kouvia

otwv dévipwv ta KAadla.

Ekel yéoa ato 6Aco¢, £éva ekKAnodkl tave
O AT10X AAYPENTIOZ, yIkpO Kal pTWXIKO
noAu Baupatoupyod.

Aev E£pw Nou Tov Nyave,
gakpla pag f) Kovtda pag va ‘val Borbela pac.

Kal to kapivt aplotepaq, Pe to YnAd pouyapo
nou £éywnve ta niAwva, AeKAVeC Kal atapvia
yla Ta volkokupla

Mag épelve ekeivo To pouydpo 1o YnAd
Kal auto alonotndnke, £yive To MOAITIOTIKO.

FaAdtol pou , FaAdtol pou

600 Kal av o€ Baywave, péoa €1 Ta Pneta
gpeic nou o€ e(foape, ta xpdvia ta naila
o’ éxoupe atnv kapdia.

ANAZTAZIA MMATTAAOTIOYAOY, B’ K.A.1.H.
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Ta 1pia oradia Tn¢ (wijc

AvBpwne atdoou 6inAa pou kal unv adlapopnoElq
pi&e TpyUpw pla patig, dev BéAw va dakpUoelg.

AouloUbt eival o vBpwnog kal pla @opd 8° avBioel
ta pupa tou peg tn {wn yia Aiyo 6a okopnioet.

‘Otav avBiocel otnv apxi pUAAa Bydlet AoudoUdia
avol€n eivat n {wn pe yéNa pe tpayoudia.

®iAol pou oav Quyouve Ta dpopPa ta viata
Sev Ba yupioouve noté and tnv idla otpata.

©a ndpouve ta apotpa &€vo kawvoupylo 6pdpo
TWV yNPatewwy nou akoAouBoulv To PUOIKO Toug vopo.

>tadéla tpia otn {wr o dvBpwnocg nepvasl
TO NPWTO N avaTtoAr Kal peonuépt Tt 'alAo
1o Tpito nAtoBacilepa kat Bdoavo peydalo.

Y& toUto to AaBupivBo ¢’ auth TV Tpikupia
6Mot pag yvwpiloupe nwg n {wn elvat pia.

Ma givat noAU pikpr Wonou va pyag yAUKAvel
yupva otnv 6yn tnv JIKpR Kal @eUYEL Havt — yavt.

Eloal {wn pag dxapn ynapgnéotkn Kkat nAdva
vive yAukld ocav {axapn Kal cTopylki oav ydava.

Mag potalelg oav éva devtpi nou 6noLog to Kottddlel
BAénel tnv kGOe enoxn tnv 6wn tou v ~ aAAalel.

Na YEPVAC XWPIC
VA €ioon YEPOC

>uvnBiloupe va ouykpivoupe TNV nAKia PE TIG
£NoxEG Tou £touc. Ta ynparteld dev givat avolén, dev
gival kahokaipl, gival to POWONWPO [ 0 XEIPWVAG
™G {wAg aAAG €xel Kal autd TIC XApEG TOU Kal TIG
OLOPPLEG TOU.

Na pnv &exvape 6t n wn dev eivat yévo ntn-
pa nAwkiag aAAd tpénog (wic. Mpénel va Epoupe
Kal epeic ot peyalot va {oUpe TNV KABe oTyun énwg
npénel. Motog pag €ine 6t N yépikn PnAla pag &ivel
vépika pgiAa.

Katl tétolo pnopoUpe va noUye Kal yla tTnv av-
Bpwnivn {wr. Tov npwto poéAo dev tov nailel To
@0aptd cwpa. Autd kanote Ba @Bapsi otov Tago.
Tnv aia éxel n aBdvatn Wuxn nou napapével idla
ano tnv yévvnon wg tov 6dvaro.

O1 6pactnpidtnteg aAAdlouv, Gpwc n ayann, n
kaAoaouvn, n otopyn, 6ev éxouv nAkia. Nat undpxet
TO POAGL NOU PETPAEL TOV XPOVO , aAAG Kal To Xpo-
VOUETPO TNG WYUXAC MOU XTUNAEL aTOUG NaApoUg Tng
ayanng,.

‘Etol kataAaPaivoupe 6Tt ta ynpateld dev gival n
apxf Tou TéAouc¢ aAAd n npostoluacia yia pia GAAn
(wn xwpic Téhoc. H alwvia.

Towaptotoupn HAEktpa, B’ K.A.M.H.

‘Otav avBilel otnv apxr @UAAa Byalet AouAoldia
avol&n eioal Bpe Cwn pe yéAla kat tpayoudia.

Yav geyaAwvel to devtpi kal toug KapnoUg Tou PEpPEL
eivat n {wn oav to {016 KL Gpop@o Kalokaipt.

Ta @UAAa Tou cav NEPTOUVE Kal oav nepvolv ta xpoévia
yivetal tote n {wn xelpwvag Pe ta xiovia.

Eival n {wn npoowpLvi KL £XEL TA JUCTIKA TNG
potalel oav pia ynxavi Pe T avtaAAakTikda tng.

‘Otav tnv Npocéxoupe va ival navta kawvoupyla
6Aa Soulelouv npbdBupa pe kKEPLKal ue poupla.

Ta ynpateld gag xtunnoav tnv népta tng kapdlag yag
Kt epeic ta kahodexTAKape yla gévn cuvtpoPld pac.

‘Opwce n {wn pag bev otapatnoe va gaivetal wpaia
kal ota KAMMH tn¢ yettovidg eipaote Aot pag napéa.

Oeopdg nou Aéyetal KATMH, éyve yia ta ynpatela
ylati auta edoUAewav ota vidta toug noAU okAnpd.

KaMoi pou @idol twv KAMH navta va eipacte kaAa
Kal va yAevtape Eévolaota éoo n kapdid pag Oa xtuna.

Towautotoupn HAEKTpa,
B’K.A.I.H.

Z’ euxapioTw

Twpa nou ykpila

£xouv yivel ta gyaAAia pag

Kal nou dev éxouve

TNV pAdya ta PIAld pag,

Twpa nou yivape kat ot duo éva poptio
6uo onoupyttakia Peg ato Kpuo,

TWpPa nou eival to kabéva oxetkd
eival vopilw noAU euyevikd

va net o évag otov dAlov

£€va geyalo euxaploTw.

Zaydpn Evayyelia, B’ K.A.l.H.
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* Av 0 avtpag oac kanvilel kal 6ev BéNete va €xouv ta pou-
XA TOU TNV XapaktneloTtkn pupwdld tou kanvou Tonobetiote
oTnVv vIiouAdna tou éva KOUTAkl Je Kap@dakia yapUu@aiAou.

* Av BéAete va xdoete ta duo KIAAKLA Nou NAPAte PE TO
@ayonot Twv €0pTwWV , NIEite vNoTKEG ent éva prva nepinou,
éva pépnua etiaypévo and 10-15 UAAa poAdxag Bpaopéva
eni névte Aentd.

» YuvnBilete va wrvete ta Aoukavika &eokénacta OTO
YKPW; Na va pnv oteyvwoouv NoAU , pavtiote ta Pe Alyo oL
©a yivouv Baupdola.

* Oa tnyavioete @WAéta pnakaAldpou; MNpocBéote oto
aAeUpt Alyo pnétkiv ndouviep Kat pnupa, 6xt dpwc auyod. Tnya-
viote ta kat Oa b¢eite tnv Slagopa.

* 'Evag avavdg oto kaAabdki pe ta undiona gpouta oxt
poévo diakoopei aAAd anoppo@d Kat OAEC TG AOXNUEG HUPpW-
61é¢ tng koudivac.

Eniong okopnilel £éva euxdploto eEwTIkO dpwpa ite oAd-
KANPOC E(TE KOUPEVOC OE PETEC.

Fuvaikeg, apxovTIoOoECg
TNG Kouzivag

Ol yuvaikeg eipaate ol apxdévtiooeg tng koulivag Kat 6Aou
TOU ontikoU pag, ylati xwpic tnv napouaia pyag, tnv op-
yavwaon kat to 61k6 pag volkokUpepa to onitikd pag 6a
Katappevaoel. A SoUpe peplkéC cuPBoUAEC nou Ba pag
Bon6roouv va otnpifoupe.

rna tnv koudiva pag:

* Ma va paAakwaoel To okANpod Kpéag pifte pla koutaAla
KOVIGK TNV wpa nou Yivetat.

* Ma va pnv pupilel doxnua n kouliva 6tav Bpalete Aa-
xavo, BaAte padi otnv katcapdAa kat yla natata kabapt-
ouévn.

» [a va elote oiyoupeg Nwg ta Aaxavika nou Ba Kavete
oaAdta nAuBnkav KaAd, pi€te oto vepd tou teAeutaiou

ﬁg/o OVES U

Zekivnoa va nAékw o€ nAikia 6-7 £TWVY, 0TO XWPLO HOU OTO
Avw lepakdpt ZakuvBou. 'Htav Katoxn kal vijpata dev unnp-
xav. 'Htav Atyootd kat akpifa.

‘Evag nAavédiog nwAntig nepvoloe and to Xxwplo Kat nou-
AoUoe KAWOTEG- BNALEG, NOAU WIAEG oav AUTEC NMOU Xpnaolpo-
notoUpe oTo payiyo.

MNa va tg kavoupe vipa Balape tpeic KAWoTEG padl kat Tig
otepewvape oto adpaxt (EUAvo epyaleio) kal to otpifape.

310 teAsiwpa tou oav Baocn yla va unv Qelyouv ol KAw-
otéc Balape To oPOVIAAL

‘Etol Aowndv puidxvape 1o vijpa yia va nAékoupe. Enedn
pou apeoe NoAU £nAeka Kal To ENAwva PeTA yla va £xw vipa

* H katappon Ba otapatioel €dv nieite 1o npwi vnotkol
éva @Atdavi (eotd yaia oto onoio Ba BaAete tov kpdKo and
éva auyo Kat éva KoutaAdkt JéAL

Kapudbdkn Ayyeliki, A’ K.A.I1.H.

nAucipatog dUo koutaAdkia adda.

* TNa va E&ekoAARo&l To YAUKO and to tawi dpop@a tulifte,
10 KaUTo tawi pe Bpeypévo navi.

* lNa va dtatnpioete to Ywui ppEcko, BAAte éva oTENEXOG
g€Alvo aTn 0akoUAa Mou To PUAAQTE.

Ia toug Aekédeg:

* lta va Byouv ol Aekédeg and papkadodpo TpiwTte Toug Pe
kaBapo owonveupa.

* la va Byel n okoupld and ta pouxa ,TPIYTE Ta UE XUPO
vTopdtag Kat getd EenAUveté ta e Apbovo vepod.

 [ta va Byel n okoupld and ta Awvda pouxa ,Tpiyte ta pe
XUPO AgepovioU ato onoio éxete StaAlosl aAdT.

» Edav pudoupe éva peiypa ané duo pépn vepd Kat éva
pépog owvonveupa eival e€alpetikd KaBaploTikd yia AekE.

lwrta lewpyald - AgAAL,
A'K.A.lH.

ﬁmawzﬂcm
(&

va EavanAé§w.

MNa va nepvolv nio euxdplota ol WPEC Jag Pe To NAEEIPO
paleudpaotay ta Kopitola kat nAékape padi.

Juxva otav nAékape tpayoudoloape

‘EAa poUAa pou oo x€pl, va o€ NIAcw XEpL- XEPL

Kal av 6ev o€ Nidow XxEpL- XEPL, va HOU KOWOUVE TO XEpPL

pe onabi kat pe paxaipt.

Suvexilw va nAékw akoépa Kat chPepa Kat gnopw va ot-
6a€&w 6Aoug Toug Tpdnoug nou yvwpilw ePnelplka o dnotov
BéAeL.

Adppa lpnyopia, A’ K.A.l.H.
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Maoxa anoAémong - evudaTwong
NPOCWNOU, XEPIWV & CWHNATOCG

Y& éva notnpdki tou KpaotoU Baloupe Aiyo eAaidrado,
Mo Agpovi kal éva koutaAdkt {axapn. AvakateUoule
KaAd péxpl va yivel pla kpépa - nidtvyk. Kavoupe end-
Aswpn oto 6éppa, eEAa@pU Tpiwipo Kat kaAd E£ByaApa.

Mneptodrou Eiprivn, A’ K.A.I1.H.

s

lp

Moo pe xpava
YAikd:

YAikad:

£€va KIAG ehatdAado.
ExtéAeon:

BaAocapoAado

‘Eva patco BaAlocapodxopto katd npotipnon @pEécko
JE To avboc tou, nou Bpiokoupe Tov AnpiAlo- Mdio kat

lp.

1"/, Nitpo toinoupo, 500 ypap. {axapn, duo EUAa KavéA-
Aq, 6uo kap@akia yapu@aiio Kal giad KNG kpdva.
ExtéAeon:

'OAa ta UAIka ta Baloupe o éva peyalo pnoukdit yua-
Ao, yia 30-40 pépeg atov fAlo.

Mdvou KAeovikn, A’ K.A.T.H.

e

3¢ éva Bado, Baloupe 1o patoco tou BarcapdxopTou
(6x1 nAupévo) kat to okendloupe e AadL. Av dev xwpa-
€1 0a yaAdiooupe TIg Akpeg Twv KAwvaplwv. KAsivou-
pe To yudAwvo Bado pe To NWpPA Tou Kal We Pia KoAAN-
TIKA tawvia yla va pnv naipvel aépa. Aprnvoupe 1o Balo
oapavta nuépeg otov AALo.

Xprioeig:

To BahoapodAado evdeikvutal yia evipiBég, tpavpata,
eykalpata Kal puotkd pnopouUpe va nioUye éva Kou-
TtaAdkl tou yAukoU o€ nepintwon nou viwBoupe ya-
OTPEVTIEPOAOYIKEG Slatapaxéc.

Mneptodro¢ XapdAaunog, A’ K.A..H.

o

>ta xpédvia pag dua oTo Katwl pag

s

2

lp
Noto6 pe Bucoivo

YAkd:

‘Eva KIAG BUoolva nAupéva, éva KiAd {axapn, Kovidk

0600 xpeldletal wote va okenaotolv ta Buoaciva Kat

n {axapn péoa oto yudAwvo Bado, éva EUAGKL kavéAAa

Kal 3-4 kapedkia yapUugpaAlo.

ExtéAcon:

‘'OAa ta UAIka ta Baloupe ot éva yudAwvo doxeio To

onoio apnvoupe otov RALo yia 30-40 pépeg.

Xiwtn EAévn, A’ K.A.T.H.

eudel kaveic tig emtpanédieg eAléc.

Oev eixape AAdL, alelpy, Kpaot kal eALEG,
fitav oav va gnv Aactav KaAoi VOIKoKU-
paiot.

M’ auté ol anoBnkeg pag Atav ye-
pateg e BapéAia kat doxeia nou eixav
autd ta kaAad.

Ep nwc va yive; Na katoel n olkoyé-
VElQ OTO TPAnédl Kal va gnv €xeL va @ast
takaAdtou ©eoU; Na épBelpoucaipng
Kal va Jnv tou npoc@épELg tTa KaAda tou
onttioU oou, yla va tov nepnotnBeic;

Tov NoéuBpto Aoindv paledape Tig
paupeg, xovipég eMéC. Tic kaBapilape
and ta UAAkia kal ta UAAa, tg Balape
oe éva doxeio kal Toug pixvape xovtpo
aAat (n.x oe 6éka KNG eAlég Balape ne-
pinou 700 ypapudpla aAaty). Ekei pno-
poucav va peivouv kal éva xpévo yia
ouvtipnon.

‘Otav BéAape va tg @dape, Byalape
pla noodtnta (nepinou 2-3 KIAQ), Tig xa-
pakwvape og duo tpia onueia tnv kabe-
pua kat tic Balape oe vepo. Tig Eevepw-
vape kaBe pépa, aAhalovtag to vepo,

Nwc¢ pTiaxvape
TIC EMIEC

npwi - Bpadu, wonou va &enikpicouv.
SuvhBwg xpetdlovtav 7-10 pépeg yla

Yndpxouv ndpa noAloi. Eyw cag nept-
¢ypaya autdv nou £uaba and tnv ouy-
XWPEPEVN TNV JavoUAa pou.

KaAn enttuxia.
Xprioto¢ Swtnpoénouvlog, I’ K.A.M.H.

auth tnv diadikaoia.

‘Otav T dokipdlape kat yeudpa-
otav Alyn nikpiAa, TI¢ coupwvaype Kat
TI¢ otpayyilape o€ éva coupwthpL ZTNV
OUVEXELa TOUG pixvape Alyo aAatt Wiho,
plyavn kat Alyo A4ét péAg va yuahi-
oouVv.

Metd ¢ Balape oe £éva doxelo Kat
Toug pixvape AadL kat 061 péxpl va oke-
naotouv.

MNpoogéxape n nocdtnta Eudilou va
pnv Atav neplocdtepn and Tou Aa-
8100 yla va pnv tig kavape Evég kat
yla va pnv paAdkwvav. 'Yotepa
and Aiyeg pépegitav £tol-
UEC va TI anoAaUCOuUE.

duoikd autdg Sev
gival o pévog tpénog va

L
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’ HE aAeUpl Kal vePAKL Kal €XEL POUCKW-
Npéocywopo &' Yywua

Oa cagypdyw twpa yla to npdoeo-
PO Kal To UywHa.

To wwyi nou npoo@épetal katd to
puoTtAplo tng Ociag kowvwviag, npéneL v’
aylacBei kal va yivel owpa Xpiotod.

Ovopddetal eudoyld | NpdoPopo f
Aettoupyld. H napaokeur tou yiveral pye
noAAR Npocoxi kat eUAGBela.

Tt xpetalépaote:

* 1 KNG otapévio aAelpt

* 1 KIAG aAeUpl yla OAEC TIC XPAOELG

* [polUpL nou éxouye avaniacelanod
10 Bpadu

* Nepdki 600 xpelaoTtel

* Eva kepdkl yla o AAslpa tou ta-
wioU nou Ba Batoupe to UYwpa

* Alyo eAaidrado

* Mia EuAdyAuntn oppayida yua to
npéc@opo

Mpoctrowpacia:

* X€ Pl HEYAAn Aekdvn pixvoupe ne-
pinou éva KI\6 otapévio areUpt kat Aiyo
aldt. ‘Exoupe avanidoel to npolipt
and 1o Bpadu, Nou To £XOUUE ApalWOEL

oel wg to npwi. NMpooBétoupe akdpn
éva KNG nepinou alelpt yia OAeG T
XpAOELG, pixvoupe ndaAl Alyo aAdtt kat
to avaniacpévo npolUyl, 6To HNWA nou
eixape avaniaoet to npolUpt pixvoupe
Alyo vepO Kal To pixvoupe Kal autod péoa
oTo piypa pag, wote va peivel kaBapd.

* Z€KIVape 1o (Upwpa, npooéxovtag
va pn pixvoupe noAu vepd, 6tav oTeyvw-
vel n {0pn pag tote povo pixvoupe vepo.
Autd Aéyetal EepolUpwpa. Tkendaloupe
pe pla netoéta tn (0PN pagkKai tnv agh-
voupe va §ekoupaotei yia 10 Aentd.

* Totaywakinou Ba Baloupe o UYw-
pa to {eotaivoupe Kal to aAsl@oupe e
Kepl kal ta aAAa dUo pe ehatdérado.

* Xwpiloupe tn LUun oc tpia pépn,
U0 HIkpa yla ta npéc@opa Kat éva pe-
yaAUtepo yia to tywpa. Apxioupe kat
ta {upwvouype éva - éva, sivat kaAltepa
va ta {upwvoupe navw oe eninedn EUAL-
VN ENPAvela pixvovtag nou kat nou Aiyo
aAelpl. ApouU 1o Qupwooupe Baloupe
tn {Upn oto tawi kat ouvexiloupe va (u-
HWVOUPE PéXPL va yivel opgoldpopen n
EMPAVELA TNC.

= TonoBetolpe endvw oTO0 KéE-

i
1 1A LELERE
‘t\\\.\‘\(:‘i
.

(£
leim

vtpo TG {uung tnv €161k oppayida Kat
TnVv natdpe e duvapn.

* Tpunape yupw -yUpw anod tn oppa-
viba nou épeve navw otn LUun pe pua
obovtoyAuida.

* Etolpaloupe tpia npéc@opa éva
yla to Uywpa kat 6Uo yla tn Asttoupylqd,
okenaloupe ta taydkia pe yla kabapn
netoéta kat T apnvoupe o Bepuokpa-
ola nepiBdidovtocg yia 2-3 wpeg nepi-
nou.

‘Otav  QOUCKWOOUV Ta WHVOUUE
otou¢ 150° yia 1wpa ta taydakia Pe ta
npbéo@opa Katyla 1 kal 2 wpa ta taya-
Kla pe to bywpa.

NMwrta lewpyald - AeAAr, A’ K.A.M.H.

Npozum

Xpetalopaote:

* 1 @At{avi aAeupl, giod alelpl Xxw-
platiko kal plod aAelpt paakd

* Alyo vepd, nepinou piod @Aitlavi
Mpocetowaoia:

* Maipvoupe éva @Artlavt tou toa-
yloU aAelpt, Alyo xAtapd vepd kat T
avakateUoupe PéXpLva yivel évag noAu
paAakoc xuhdg kal Tov nacnaiiloupe e
gta koutaAla akeUpt and navw. Tov oke-
naloupe pe pla {eoth kouPBeptolia Kat
Tov agrvoupe o éva {eatd pépogyla 24
WPEG..

* Tn 2n nuépa npooBétoupe oTO
peiypa éva eArtlavaki tou kagpé xAtlapo
vepd, (6x1 kauto, ylati Ba okoTWaooUPE
™V KaMAEpYELA pag) Kal apalvoupe
avakatsvovtac.

* MpooBétoupe Alyo aAelpt yia va
KAVOUE NUKVOTEPO TO XUAS Kal nacna-
Ailoupe ndAL pe pla koutaAld alelpt

and ndvw. Tov okenaloupe pe yua (eotn
kouBeptoUAa kal To aPrVoule o€ éva
(eoto pépog Eava yla 24 wpec.

* YTN OUuvéxela, enavaiapPavoups,
tn Swadikaoia kal tpitn popd. Av 6Aa
£€xouv NAsL KaAq, 6a npénel o XuAdg pag,
UETA and 24 WpEeC, va TpinAaclactel os
OyKo,

* Twpa e{pacte £tolyol va xpnaolyo-
notjooupe to npolUpl yag, yla va etia-
Eoupe TN Actoupyld, | Kal Ta Ywyld
pac.

* JT0 Yuyeio pynopolpe va to &i-
atnpriooupe pa gB6opdda kat otnv
katawuén duo pnvec. Anod tn {Uun Tou
np6c@opou ) Tou YwHilou nou Ba ka-
VOUWE, Kpataye éva pépog Uotepa and
TO NPpWTto PoUcKwa, kal to Baloupe o€
UNoA, oKeENAou£Vo JE To Kandkl Tou, 0To
wuyeio.

‘Otav BeAfooupe va eptia&oupe nail
npoéc@opo ) ywui, Byaloupe to npolu-
duran' to yuyeio, npocBétoupe 2 - 3 xoU-

@TeC aAeUpl Kal apKeTo vepd, WOTE va
oXNUAatioTtel NNXTOC XUAOC Kal Tov agn-
voupe o€ {eatd Pépog, okenaopévo, pla
vuxta va evepyonotnBei.

Avamaopa npolupiot: H Siadika-
ola Ttou apawwpartog pe vepd Kat Ing
npéoBeong aAeuplou ovopdletal “ava-

o

niacpa npodupiov”.
KaAn enttuxia.

Nwrta lewpyald - AgAAi, A’ K.A.T.H.

—




Euxaplotoupe Oeppd 6Aa ta péAn nou aykaAiacav tnv 16éa pag pe ta
KE{PJEVA TOUG KAl €K TWV NPOTEPWV BEPUEG EUXAPLOTIEG KAl aTa HEAN
nou 6a avtanokpl®ouv HE KeiPEVaA TOUG

ota endpeva évruna.

Tag euxopaote and Kapdidag
KaAé Kalokaipt.

Ol YIIEYOYNOIL:

» Kapavtwvn AyyeAkn (Kowvwviki Agttoupyoc)
» KoutoouAéAou MNéyku (Kowvwvikn Agttoupyocg)
» Aaunpou EAévn (Kowvwviki Agttoupyoc)
» >KeUOQPUAag EAeovwpa (NoonAeUtpla)
» Stapou NikoAiva (EpyoBepaneitpla)

Ta ynpateld unepneava
wdaxvouve yla napéa

Mave kat ypaeovtat ota KAMH
Kat tnv nepvave wpaia.

MNave oTic ekSPoPOUAEC TOUG
Oaupalouve T eUON
MNMapakaAwvtag to Bed

Zwn va Toug xaplioeL.

Néve, Og€ pou n (wn
An’ tnv apxn v’ apxidet
kat o kabévag and pag
va (et kat va eAnileL

Ot neplocdtepol eipacte
Mikpoouvta&loUxol

Aev glpaote oUte nAouaiol
OUte npovoptoUxol

AN\ol BupoUvtal ta nald
MoAépoug, pacapieg

Kat tnv nepvolv tTnv wpa toug
Néyovtag loToplec.

Aot natlouv to TaBAL Toug
Kal aAAot ta xaptd toug

Aleubuvoelg kal TN épwva twy K.ATLH. Tou Afpou pag
A’ K.A.M.H.: Op@éwc 20, Aapnpwr » TNA.: 210 29.13.064, 210 22.21.910

y/ |

Qg eniAoyo Tou NpwToU pag eviunou
en\éyoupe éva noinua yia ta KAMH
Kal Toug avbpwnoug nou ta anoteAouv...

Ta K.A.M.H.

AAOL aoXx0A0UVTAL CUVEXWIC
Me ta noAtikd Toug

Kat aAhot kouBevtidlouve
Ma ta npofAnRuara Touc.

Av eloat poévog otn wn

Kat waxvelg yla napéa
MAyawve ypdwou oto KAMH
©a tnv nepvdc wpaia.

©a kavelc eidoug apketolc
Mou &ev Touc eixec npwta
MAyawe ynv kabuotepeic
Kat dua dev Eépelg pata

©a CUPPETEXELG av TO Oeg
Ye Sldpopeg ekONAWOELG
Ta néavta eivat bwpeav
Moté dev Ba NANPWOELC

Kal 6col elote pdvol oag
Kat to enBupeite
MNapakaAwvtag tov Oed
To taipt cag Ba Bpelte

Manaiwdvvou MixdAng,
A’ K.A.lM.H.

OPFANIZMOZ KOINQNIKHZ MPOZTAZIAZ & AAAHAEITYHZ AHMOY FAAATZIOY K.A.M.H. TAAATZIOY

B’ K.A.M.H.: MuBayodpa 7, nAnoiov Anuapxeiou  TNA.: 210 21.37.701, 210 21.35.053
I K.A.NM.H.: EA. BeviZéhou 41, MAateia Kdnpou * TNA.: 210 29.16.552, 210 21.38.063
A’ K.ANLH.: ToakdAw 33 kat ZadvBou » TNA.: 210 29.34.698, 210 29.34.009




