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0 Onoaupog Ttng SikNn¢g pag kapdiag

0 OHXAYPOZX TnC OIKAC pOaC KapOIG(

Meta tnv Pikpn anoucia pag dnAwvoupe kat AL napwy PE to 70 TeUXog Tou OHZAYPOY.
‘Onw¢ 0 okondg Kal 0 aTdXog Tou eviunou autou opilouv Kat autd to telxoc eival nAoUolo og
10N, £é6lpa kal Bliwpata Plag nepacpPévng ENoxXng, K€ Kupiapxa ekeiva tng Anokplag, tng Kaba-
podeutépag Kal tng ZapakooTic.

To teUxog 6pw¢ otoAifouv Kal AAAa Keipgeva nou pidouv yia tnv 6éon tng yuvaikag, tnv
nAouata eAANVIKNA pag YAwaooa, tTa co@d Adyla Twv yovéwv nou anotéAecav tnv nuéida tng
{wAc pag, tnv 250 Maptiou kat noAAdG aAAa.

Xaipouat eiAikptvd nou ouvexi(ete ue to (610 0Bévocg tnv e€alpetikn Ekboan «O Onoaupdc tng SIKN¢
uac kapéidg» twv KAMH tou druou pag. Ot noAUTIUES avauVviOElG Kal (OTOPIEC 0aC, OUYKEVTPWUEVEC,
anoteAouv npayuatt «Bnoaupo» yia tn véa yevid.

EUxouat va gUuVveXIOETE, ONwWG KAVETE UEXPL TWpPa, LE MoV Kat SnUoupylkotnta tn ouAdoyr Twv
npoowWMKWVY oag BIwuUdTwV, (OTOPLWV KAl EUMEIPIWV TE AUTO TO EVTUMNO, WOTE va EXOUUE 6Aot Tn xapd va
Kpatdue tov «Onagaupd» oag ata xépta pag Kat va tov uetafifalouue ota naitdid uag.

AHMAPXOZ TAAATZIOY T[IQProxz MAPKOMOYAOZ

H yevid oac kat to épyo tn¢ {wiic ga¢ avaupioBnitnta aéilouv tov oefaoud kat tov Bavuacuéd 6Awv
uag. Eéioou ouwc kat n kabnueptviy cuupetox oa¢ ota KAMH tou &rjuou pag kat éca smteAeitat uéoa
ané auvrtd.

O «Bnoaupocg» oag givat éva onuavtiko delyua oac kat xaipopat nou Ba tov unootnpifw kat eyw UE
kdBe tpono ano tnv Béan tou npoédpou. Euxouat Aotndv uéoa and tnv kapdid pou KaAn oguvéxela Kat
KdBe npoowniKr Kat olKOYEVELAKT) yaAnvn.

NMPOEAPOZ OKIMA MANIATHZ IQANNHZ

< )
- >——(O—e <&

Ayanntd uéAn twv KAMH uag enawva tov aéiéAoyo «Bnoaupo» oag, unokAivouat ota Biwuata
¢ (wri¢ oag Kat oag euxaptotw Bepud yia tnv noAlTloTIKn napakatabnkn nou npooPEPETE 0€ EUAC
Kat ta natdid pacg.

EUxouat uyeia kat xapd g€ 0Aouc oac.

ANTIMPOEAPOZ OKMA ®ATOYPOX MAPIOZ

FaAarol, MapTtiog 2020
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‘Htav noAU 6pop@a. ‘OAot pag, Pikpoi
peydhol xalpdpactav TNV KABe atiyun.
Qupapal, to n6co NoAU nepiyévaye va €p-
Bouv ol AnOKpLEG.

OQuuapal nou vtuvopactav yackapd-
6g¢, nnyaivape ota onitia, nou tote Atav
Aya oe oxéon pe 1o onpepa, xopelape
oMol cav pla peydin napéa, tpayoudou-
Oae To «AePovakl pupwdaro..».

Ot yeitoveg avolyav dtdanAata tnyv nop-
1a Kat pyag unodéxovtav Pe peyain xapa.
Mpocépepav kepdapara, Tt eixav Kal pag
£6vav Beppég euxég « va eipacte Kald»
Kal «Tou Xpovoun.

‘Etol @elyape pe (wypaplopéva ota
npéowna yag ta xagoyeAa, ylati yia yag
autd Atav ol AnoKpLeg, yéENo, TpayoUdi kat
X0pOc¢.

‘Otav &nuépwve n KabBapd Asutépa,
bev eixape tinota dA\o oto vou napda and

AnokpLeg kat KaBapa Asvtépa
oto maAld NaAdrot

10 nétaypa Tou Xaptastou, Pe TNV enbu-
pia va tov netd€oupe 600 nio YnAa yivo-
Tav.

‘Onolog ta katd@epve Kat €BAene tov
XapTAETO TOU va Xavetal YnAd oto pnAe
Tou oupavou, 6ev ékpuPe tov evBouaia-
opd tou. Oupdpat 6t kanotot nou dev ta
Katagepvayv, 1o énaipvav Katdkapda kat
{ntoUoav Bonbela.

Tnv KaBapa Asutépa 6Aa ta onitia yo-
oxopUptlav. Ot volkokupég and vwpig to
npwi etoipalav pe évav «lEPOTEAEGTIKO»
TPOMNO TIC 0aPAKoOoTIAvEG AXOUSIEG yia TO
peonueplavé tpanéll: kahapapdkia tn-
yavitd, tapagooaidta, pacoAla gaupo-
pauka Bpaoctd, Bpaotéc Natdtec, €MEC,
Toupat.

‘Otav Atav n wpa ya va KAtoel oTo
tpanéQl n owkoyévela, apxile kal o YAé-
VTL, ol peydlol énwvav to Kpaodkl toug,
10 ypappdéowvo énatle HOUaIKR Kal 6Aol
yag Siackedalape pe tnv kapdla pag Kat
avtaAAdlape eUXEC «xpdvia NoAAG Kal Tou

xpdévou va eipacte kaha».

Katd to anoyeupatdakl pag énaipvav
ol yoveig pag kat katngopilapye npog to
kdtw FaAdrot, kanotot nAavédiol pouaikoi
pe kAapiva, vtépla kat tupnava £6vav tov
pubuo.

2lya owya paleudtav yupw Ttoug Ko-
opoc, noAAoi fAtav autoi nou xdpeuav £10l
otnv péon tou dpdpou, dtav teAsiwve o
xopdc¢ €épixve o kabévag xpAuata ot éva
KOUT( yla va Toug EUXapPLOTHOEL

Ol £1k6veg and Tig ANOKpLEC, Ol GTIYHEC
and 1o tpanéll tng Kabapng Asutépac Ba
peivouv yla ndvta {wvtavég otnv WUxn
pou. Asv Ba ypdyw neplocdtepa AANW-
oTe 1o MaAdtol kouPBald pla peydain oto-
pla pe Toug avBpwnoug Tou nou kpdtnoav
pe ayann ta A6n kat ta €6pa {wvtava.

Kat tou xpdvou pe uyeia, eutuxia kat
ot enBupei o kaBe avBpwnog yia o ont-
k6 Tou.

2ouagouvn BaaiAikiy, B’ K.A.I.H.
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ATTOKPLATLKEG AVAHUVNOELG

A@ou eixav @uyel ta XptotoUyevva Aot
uag avunopovouoaye va avoiéet to Tptwbio
yta va vtuBouue paokapddeg kat va Eexu-
Bouue atov dpdpo.

Tote unipxav Stdpopa éBwa anokpid-
TIKa onwc to yaitavaki. Hrav éva kouPou-
kAo og oxnua kat pop@in yatbdpou kat ano
0 0fépko tou EByaive évag dvBpwno¢ nou
KpatoUoe éva atuAo UE XpWUATIOTEG KOPOE-
Agc.

Ta natbid mavéuaotav ané auvtég , 10
kabéva and a kopbéAa, kal XxopeUaye Ue
NV LOUTIKI}) EVO¢ KAapwviota kat evég tu-
unaviath. Ti xapd nou eixaye.

Eixaue 6uwc Kat Tov vou Uag va unv pag
ouupei kdtt kako, ylati to €Bio auto to
e@dpuolav tatyydvol, dyvwatot dvBpwnot
nou unopei va unv gixav ndvrote ato uuaié
Tou¢ TNV Slackédaon Twv UKpWV natdiwv
alAd kat tnv ekuetdAAevan toug, 6tav autd
Xopeuovtag anopakpuvovrav and tnyv olko-
Véveld touc.

AAdot ndht gixav wa apkouba nou tng
{ntouoav va kdvel acteia voluepa ya va
Eekapbifovrat ata yéda uikpol kat peydiot.
«Kdve kodotouneg», «Mw¢ Bdlet kpayiév n
BouyioukAdkn», «Kowurioou», «Kdtoe atau-
pondédi» K.a. Togo n @arcovAa tn¢ paipoug

600 Kat 0 TPONOG Nou KTEAOUTE TIG EVTOALS,
uag ékave va yeAdue aotaudrnra.

Ta SafBatokiptaka tn¢ Anokpidc opya-
vwvovTav naptt HAaogKE Kat To YAEVTI Kpatou-
0€ UEXpL npwiac.

Mikpoi kat peydAot packapeuduaotav
ue 0Tt gixe o kaBévag onitt Tou 1j 6t épa-
Be (autooxédiec atoAég) kat nnyaivaue oe
dyvwota onita (bev unijpxe o pofoc 16te)
Kat yAevtouoale.

Tnv Towkvonéuntn ta wntd uoptlav o
KdBe onit.. H taikva kat o kanvég yéulav
Vv yerrovid. AKOUa Kat To o QTwxo ont-
kO Ba toikvi{e v nuépa auti E0Tw Kat
Tnyavitec.

To anokopU@wya ritav n KaBapd Acuté-
pa nou yioptd{ape ta KovAouua. Mnyaivaue
oto Bouvé, ekel nou aruepa eivat n Nkpdpa,
yta va netdéoule XapTasTo nou eixaue uévol
Uag eToudoel.

Tov épriaxvav auviiBw¢ ta ueyaAutepa
natdid tn¢ otkoyévelag ue tv Poribeia tou
natépa yia va Byouv cwatd ta {Uyla tou
XaptastouU Kat va netdéet wnAd.

H untépa atnv koudiva tng eixe etoiud-
o€l yia va napoupe pali pa¢ kaAauapdkia,
vtoAuabdkia, tapapocaddra, xaABd kat
noAAd dAAa vnatiiowa @ayntd.

4

AAAote ndAt nnyaivaue va nepdooupe ta
KoUAouua oc auyyevika onitia énw¢ atnv
MetpounoAn, to Xaiddpt,tnv Zwobdoxo lMnyrj
ndvw ano to Maykpdrt.

Madevovtav kat dAAe¢ napéec kat Sta-
okebalape olkoyevelakwe. Kuptapxougoe to
VAévti kat ta nawxvidia onw¢ to «w¢ to
tpiBouv to mnépt», «H MnoukdAa» k.a, aAAd
Kat Staywviauol xopod.

Ouw¢ npwtapxiko¢ npooplouos nrav
10 AAdo¢ Beikou 6nou katépBavav dvOpw-
notand 6An tnv Abiva.

Ekel netoUoaue tov XapTasro udag, Tpw-
yaue, nailaue kat Xopeuape 6An tv nuépa.
O Afjuog auviBwc uoipale pagoAdda, tapa-
uoaaldra, eAiég, xaABd kat puaikd Aaydva.

Juykpotiuata Kat pouatkol ouvéBal-
Aav va atnBouv tpikoUfepta yAévia.

Qpaia xpévia, avéueda kat avauvioeig
nou bev afvouv noté and tov vou ano-
TeAOUV yia eéva ol anokplEg tne dekastiag
ToU 60.

lMAeupdkn Gcodwpa, " K.A.I.H.
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Anokpii kat KaBapodevtépa oto Atdvudteryo

>t 9 PeBpouapiou apxiel o Tpl-
wdlo kal tnv Kuptakn 1 Maprtiou eivat
¢ Tupo@ayou fj TupwvAG. Itnv natpi-
6a pou, oto ALBUPOTELXO, TNV NUEPA TNG
Tupo@ayou Etpwyav OAn pépa tupodnt-
ta tnv onoia £@tiaxvav POVEG Toug ol
VOLKOKUPEC (6ev aydpalav UANa dnwg
Twpa).

>to Bpadvé Seinvo tonobetoloav
otn péon tou tpaneliol Tnv tupdNITta
Kal otnv opo®n KOVTd otnv NAEKTPIKN
Aduna kpépaye o natépag éva Kogpdt
xaABa to onoio otpipoyupile navw and
Ta KEPAAla pac.

Epeic ta naidid npoonaboloape va
Saykwooupe tov xaABa pévo pe To oTo-
pa pag Kat éxovtag ta xépla pyag niocw.
‘Onotlog daykwve tov xaABa, tov énalp-
ve pali pye éva Koppdatt tupodnitag yla
Swpo.

>tnv upémta n papd €Bale katd
SlaotAupata and éva KAwvapakt KAnua-
Taplag pe évav £wg névie KOPNoug end-
VW Tou. e éva xapti £ypage «O6nolog
Bpel KAwvApl KAnpatapldg pe éva Ko-
uno naipvel to onity, pe Uo KOGPNOUG To
aunéAl, PE TPEIg KOPNoug OAN TNV OLKO-
VEVEIAKA Neplouaia, K.TA».

‘EkpuBe ta xaptd kal 6tav koBa-
VE TNV nita, avdloya Pe 10 KOPUATL Kal
10 KAwvApt nou tuxalve otov kabéva
£nalpve to XxapTdakl ToU Mou TOU anoka-
Aunte to tuxepd Tou Swpo.

Ano 1o npwi tnv nuépa auth Aapxi-
Cav oitnapeAdoceigtou kapvapaiou. Tnv
apxn TNV £Kave «o KIWNEK Pnéne» (6nA.
10 oKUAI() étol oatipilav Tov ToUpko aya.
Ntupévocg pe ToUpKIKN OTOAR, HAoKa Pe
Képata, pe onkwpévn onaba éAeye «uU-

VETE yKlaoUupnbecg». Kavévag Sev épeuye
ylati Avtpeg viupévol Pe OpakiwTikn ev-
dupaocia pe ta yaitavia vpwpéva ew-
valav «oelpd oag pepétndeg, twpa Oa
Seite T wpaia nou sivat n okAaPia».

Toug ¢Badlav otn péon tn¢ nAateiag
UE ppoupouc. Metd akoAouBouloe n na-
pélaon avdpwv Kat yuvailkwyv ané kabe
nepipépela. 'Hrav SlapopeTikéC ol oTo-
AéC Mponavtig Twv yuvalkwy, Je noAAG
Keviiuata, ye pAoupld (Yeutika) Kpe-
paopéva Kkat wpaleg gavtiAec.

Ol avipeg popouoav upavtda pa-
Kpbdoteva KaokOA pe Kpdoala, TUALYPE-
va épop@a oto KeE@AAL Tnv endpevn
pépa Enuépwve n KaBapd Asutépa.

H KaBapa Asutépa eival n «kabap-
on TNG YUXAG KAl TOU owPatog», n apxn
NG VNOTEiag ToU oapavtanpepou yia to
MNaoxa.

Ol volkokupég and tnv Kuplakr to
Bpadu etoipalav tnv tapapocaidta
nou fAtav nevtavooTiun, TNV Xtunou-
oav oto youdl Kal YeTa o€ pla Aekavn
1t doUAeuav pixvovtag note AadL néte
Alyo Aepdvi waonou yivétav alolpn.

To npwi tng KaBapodeutépag o na-
tépag nniyawve oto QoUpvo Kal EPEPVE
pia pe tpelg Aayaveg, avaloya pe ta
PEAN TNC OolKoyEvElag | av eixape @iAo-
Eevoupevo.

Enfiong and to pnakdan tng yeltoviag
ayopale: eAég, pndAko xaABd Bpeyi-
vn, vtoApadakia kat Sid@opa toupald
av Kkal ouviBwg ol neplocdtepeg vol-
KOKUpPEC ékavav POVEC Toug Toupaoi pe
AGxavo, VTOUATEC, NINEPLEG, NUIKOKKIVEC
Kal Nnpdaciveg Kkal To @UAayav o€ PIkpa
nBapdkia.

And 1o tpanédl tng nuépag Oev €Acl-
ne kat n vepdBpaoctn @acoldda, to
€0vikd pag paynto.

Qpaia xpévia yia pagta natdla Kt ag
otepnOnkape kapap€éAeg kat Kouloupt
and to goupvo. ‘Htav ta KaAltepd pag
xpoévia kat 6ev Oa ta exdooupe 6oa
xpévia kal av nepacouv ylati Auactav
nadid avépeda nou aloclodofoloape
ot Ba épxovtav KaAUtepeq pépec. Euxo-
pat kavéva naidi va gynv nepAacel Tig ote-
PACELC Nou Népace n yevid pac.

Na xaipovtal e Ta KaAa nou £xouv
TWPAa, To XapdyeAo va pnv toug Asine,
va ovelpevovtal kal va atslodo&ouyv, n
{wn gival ynpoaota toug!

KaAég Anokpleg kat KaAn Zapako-
oTh.

Kapubdkn Ayyediki, A’ K.A.IM.H.
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OéAw va ypdww uta aAnbuvij totopia,
onwc tnv €lnoa ata veavikd Lou xpévia.
2to [aAdtot, otov téno rnou yevviifnka kat
ueydAwoa Ba oac nw nw¢ nEpvoUcaue tg
anokpleg eUeic ta natbid ¢ enoxric eei-
vne.

Ti¢ andkpie¢ o k6ouo¢ bev nijyaive
0nw¢ Twpa ge KEvipa SlacgkeSaanc r eK-
SpoEc, yAevtoUaay ata anitia e napéeg
Kat ouyyevelc.

Eueic ta naidid tng yettovidg Staoke-
bdlaue pe autd ta Alya nou eixape, vtu-
véuaotav packapddeg kabe Kupiakr twv
AMOKPLWV waToao eV ixaue TV NoAUTE-
Agta va éxoupe otoAég kat état fonBouaoa-
UE N (a tnv aAAn va erdéouue HOVeG uag

Ti¢ 0T0Aéc nou Ba @opoucaye. Maipvaue
ta vfavénava kat ta Kavaue QoUaTeS, Ta
evwvaye ato nAdt Kat yta otpipwua Bdla-
UE AdOTIX0 yta va agTéKeTat atnv uéan, ané
ndavw @opouaaue 6t AouAouddto noukd-
OO0 UNNPXE Kal pIAEKa.

Ta aydpia popoucav pouxa Twv nNate-
padwv, Twv nannoudwv Kat 6Tt EBplokav
oto KdBe oniti. Byaivaue Aowndv 6Aot atov
épopo kat BAénovtac o €vac tov dAdov
ywotav xauog and ta yélia, apxilaue to
X0p0 ano tnv yeltovid UEXPL MOU QTAVAUE
oTo Tépua nou ekel bev eixe tinota dAAo
LOVOo Xwpd!a.

Epxovtav Kat ano dAAeg yeltoviéc Kat
ywéuaotav 6Aot uta ueydain napéa kat xo-
pevauE UExpt to npwi.

>o

AUTO ywotav 0Ae¢ ti¢ Kuplakég, tnv
teAeutaia Ouwe Ntav 10 anokopUu@wyd.
Tnv aAAn uépa ritav n KaBapd Acutépa Kat
nnyaivaue atov A6@o tou KGKKoU.

Ekel koouog¢ paleuotav and oAn tnv
Attiki, @épvave uall ta @ayntd Ttoug,
OTPWVAVvE KOUPEAOUSEG ato £6a@oc Kal
kdBovtav Kat ETpwyayv, npwto poAo eixe n
Tapapoogaldra.

Eueic ta naidid, kopitoia kat ayé-
pla TPWyaues, Xopeuaye Kat nepvoucaue
wpaia! Ta xpovia ekeiva ta Buuduat ue
vootalyia kat Aunduat nou népacav t6go
ypnyopa, twpa n {wr) eivat aAAtwg, eEeAty-
UEV.

H e&Aién épepe noAAd kaAd aAAd xd-
Onke n aveueAid kat n Egyvolaotd nou ei-
XAUE TOTE.

Nanapa@iou Xpiotiva, A’ K.A.l.H.
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H nuépa Cnc guvaikag

Kdanote npwv noAAd xpoévia n Aé€En
yuvaika ofpatve unotayr, unakor. Aev
eixe Oikaiwpa otnv wnReo, otnv dou-
Aeld, otov Adyo.

Tov Adyo tov €ixe o natépag, o adeA-
@O¢, o dvtpac. ‘Otav yevvidtav éva Kopi-
1Ol oTNV Olkoyévela Aéyave “npootédn-
Ke éva ypappdtio akéun”.

‘Etol BAénave tnv yuvaika ylati énpe-
Me va tnv npolkicouv.

H npoika Atav n afia tnG. Exoupe
akoUoEL NOAAEG NEPINTWOELG MOU XAAa-
vav appafwveg yiati dev 666nkav ta
ouUU@WVNUEVa NPOIKLA.

O natépag kat o adeA@o¢ anoPaact-
Cav nolov avtpa Ba ndpel, néon npoika
Ba dwaoouv yla va tnv navipéWPouv Kat
Uotepa unotayn otov agévin avipa.

‘Enpene va €ivat n volkokupd oto

onit, n yava nou Ba peydAwve ta nat-
814 kal aypotiooa ota xwpdoela, auth
ntav n {wn e

'Opw¢ KAnote noAAd xpdévia npwv
KAnoleg yuvaikeg and d1apopeg XWPEQ
téAPNoav va enavactatioouv yu’ auth
tnv katanieon, dev tnv avte€av, eon-
Kwonkav, ékavav aywva, naleyav yia
va gnopécouv va nouve 6x1 o’ 6Aa autq,
va €xoupe Kal peig dikaiwpa otnv Kot-
vwvia, otnVv olkoy£évela, otnv SoUAELLA.

Me tov aywva autwy Twv Yuvalkwy
Kat NoAAWV GAAWV o€ MOANEC XWPEC Ka-
tapepav kalt andéktnoav tnv todtnra,
{oa Sikawwpata e Tov dvpa.

Xdapn autwy Twv yuvalkwv Kablepw-
Onke n yloptr tn¢ yuvaikag nou yopta-
Cete otig 8 Maprtiou.

'Opwg auth n angAeuBépwan tng yu-

vaikag éxel kal ta apvntika otoixeia yla
TNV olkoyévela ylati n onuepvi yuvaika
aduvatei va xelplotel npoPAfuata pe
unopovn Kat eUKoAa nia KataAnyel oto
61aluyto.

loétnta dev onuaivel dtdAucn olko-
vévelag aAAG osBaocpdg kat alonpéneia
ota anoktnBévta dikawwyata pac.

Xpdvia pag noAAd yuvaikeg 6Aou tou
k6ouou!

MNapaokeuvonouAou EAcubBepia,
A KA.I.H.
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H yuvaika x0s¢ kai onjpepa

2tnv naAwd gnoxn n yuvaika fitav adi-
Knuévn kat aduvaun. Aev ixe Sikaiwua va
OUUUETEXEL aTa Kotvd Kat oUTE va naipvet
npwtofouAicg.

Ot yuvaikes TOTE Tav Katamneouéveg,
unoTiUNUEVEG Kat UnodOUAWUEVEC OTO
avtpiko guAo.

Otav autéq yivovtav untépeg Kat yev-
vouagav ayépla o dvtpag toug Kai 6An n
olKoyévela to ektiuovoav avdAoya, avti-
Beta otav yevviotav Kopitot n untépa
oTEVaxwplotav avti va Xaipete nou EQepe
oTov K6auo €va nAdaua Sikoé tne.

Ta kopitola ta peydAwve pe ta Sikd

¢ npotuna, énAadrn va yivouv voiko-
KUpég, va navipeutoUv ypriyopa Kal va
yivouv kat katd €va tpono okAdfeg tou
avtpikou @UAou.

AKOun kat ta Snuotikd tpayoudia
EAeyav “éxw ylo Kt Exw xapd nou Ba yivw
neBepd, éxw KOpe¢ Kat Exw nikpa nou Ba
uou {ntdve npoika”.

Htav n enoxi nou av Sev eixe¢ npoika
noAU UckoAa Ba navipeudoouv. Suepa
N QVTIUETWNION TWV YUvVaikwv Exet aAAd-
ey, eivat kaAUtepn n Oéon tnc.

Ot yuvaikec bev eaptwyvtal ané tov
avipiko autapxioud. Xtnv enoxn Uag ta

Kopitota popewvovtat eioou Ue ta ayo-
pla, epydlovtai, npoo@EPOUV olKOVOUIKA
0TV OIKOYEVELA Kal napdAAnAa oav uaveg
ueyaAwvouv ta natdid toug Ue gpovtida
Kat aydnn xwpic kaud Stdkpion ya to
ayépl ij to Kopitat.

Ot yuvaikeg éxouv avwitepeg Béoelg
ota navemnotiia, otov kKAddo tn¢g uyei-
acg, oti¢ tpdnelec kat g€ dAAa ueydia no-
ota, noAAé¢ @opéc avtaywvilovtal Toug
davrpec.

Zhuepa n yuvaika éxet Adyo yia 0Aaq,
wn@ilel, UULETEXEL OTO EAANVIKO KOWVO-
BouAwo, katéxet uwnAd aéiwuata. BéBata
akoéun eivat Atyotepeg ané toug dvipeg, T
Kpiua...

laPpri Néta, B’ K.A.M.H.

OS>

Toikvoméuntn kat AmMokpLég
otnv Apkadia

‘Otav apxilel to Tpwwdlo Eekivolv
ol eTolpacieg yia tnv Anokpld. Ta £6ipa
autig tng neptddou eival noAAdG kat and
TONo o€ téno SlaPopeTIKA.

Qupdpal 6tav APouv PIkp6 naidi,
tnv Tolkvonéuntn oto Xxwpld pou (éva
Xxwpld t™n¢ Apkadiag), onolot eixav,
éopalav 1o xolpwvd (youpouUvi), yla va
anokpéwouv, Kal Petd va vnotéyouv
yla to Naoxa.

MadeUovtav Aondv ol Avipeg tng
YEITOVIAC yla va BonBioouv oto oQa-
& o tou wou. Metd éwnvav peledakia
(e€oU kal to toikviopa), tpayoudoloav
kal diaockédalav. H volkokupa éBpale

TO KEPAAL Kal Pe autd €Kave TNV NNXTH
(étot to Aéyape) nou Atav NoAU voaTiun.

‘Ekavav kal to naotd nou 1o diatn-
poUoav oe nAAwva kounia, yia 6o to
xpovo. To Bpddu tng KuptakAg tng Ano-
Kpldg, vtuvovtav packapddeg kat niyat-
vav and onitt o€ onitt o 6A0 0 XWPLd
Kal yAevtouoav.

Apyotepa Otav €ixa geyaAwaoel ap-
KETE, to YAévul yivdétav to andysupa
¢ Kuplakng atnv nAateia tou xwplou,
énou kpatoloe w¢ apyd tn vukta. To
YAévtl autd ekivouoe wq €A Ot yu-
vaikeg TNG enavw yeltovidg Tou Xxwplou,
énou Atav Kat to onitt pag, vrdvovtav

OO

PE «ta paupo@ouatavay (Tonikég evou-
paoieg - napadooiakéq) kat Eekivoloav
tpayoudwvtag yia tn nAateia.

Ou dvtpeg nou Atav ota Kageveia
HOAlG dakouyav ta tpayoudla (autd
Atav to ouvBnua), E&ekivoloav to xopo,
(OMOoU va GTAcouV Kal ol yuvaikeg Kat
petd oMot padi yAevtouoav.

Maleudtav 6o to xwpld. To B0
autd dlatnpnBnke yla ndpa noAAd xpo-
via kat ywvétav €ite o kalpdg Atav Kalog
glte €ixe kpUo, 6nou avafav pwrtid yia
va {eotaivovtat.

Apyodtepa to £61go AAAage Alyo yiarti
ol veotepol dev AEepav ta napadoaoia-
KA tpayoudla Kal x0peuav Pe KAOETEC,
wanou olyd olyd pe ta xpovia atapgatn-
oav teAsiwc.

Manayswpyiou BaotAikr, A’ K.A.M.H.

—
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H yvvaika tn dekaetia tov 60

H yuvaika katd ta étn 1960-1975,
Kupiw¢ tnN¢ enapxiag, ntav noAu neptopi-
ouévn.

Aev gixe v eAevbBepia va Pyet BoA-
1a, (16{W¢ TIC VUKTEPIVEG WPEC, XWPIG TRV
aoTUVOUEUAN TWV YoVIWV 1} Tou abeA@ou
e

H wuxaywyia tn¢ ftav 1o oweud 1
Kdrnoto ndptt nou ywvotav atnv yeltovid,
oénou niyaive ndvta ouvodeuouEevn ano
T0V abeAQO 1) tov e€adeA@O TNG. STn OKE-
Wn Kat otnv patid tou dvipa Urnpxe oe-
Baoudg.

AV EpWTEUOOOUV KpUuPd géva pavte-
Boubdki €bveg éva @euyaréo @iAi kal
Epeuyec tpExovtac. To Ppdbu to overl-
DPEUGTOUV QEPVOVTAC TO OTNV OKEWN TOU
KkaBw¢ Kat To 0 ‘ayanw rnou aou EAcye Ue
ndboc.

Oa dkouyeg kal v Kavtdda nou Ba
oou ékave oto napaBupt oou kat 6tav Eu-
nvouosqg Ba £Bplakeg tnv auAi) oou oTpw-
UEVN UE AouAoubta nou eixe netaéel 10
Bpdébu.

Ti¢ NEPIOCOTEPEG POPEC Ol YOVEIC 1Be-
Aav va emAééouv tov dvipa gou Kat av
ayanouoge¢ Kdnowov nou Oev eVEKplvav
eixe¢ tnv évrovn avtibpaon Toug nou ou-
vobeudtav kat ané Biaiétnta.

Nava ée@uyeic and autrj tnv katanic-
on, av ixe¢ tnv duvaun, kAgBéaouv LE To
naAikdpt nou ayanouoes. MoAAEC popég
auté auvéBaive ge uikpri nAikia ue katd-
Anén BéBata tov yduo.

Ot yduot autol kpatoUaayv. Aev xwpt-
{ec eUkoAa ekeiva ta xpovia, yati bev ei-
XEC otkovoulkr aveéaptnaia, rioouv eéap-
tnuévn and tov auluyo kat napdAinia

unoAdyilec ta Adyta tou kooguou. Onote
fjoouv unotayuévn ge avtiéoe¢ ouvOnKeg.
Ortav anoktouos¢ naibid ta E0NPWXVEC va
uop@wBoUlv ue tv okéwn va €xouv o
BeAtiwpéveg auvOiikeg Qwiric and tnv dikn
oou.

Enion¢ padl pe auté npoonabouoes
LE TO napddetyua Kat ta Aéyta oou, va eu-
QUTEUOEIC OTNV WUXI TOUS tdavikd, 6nw¢
@iAonatpia, niotn agto O6, aydnn, U TO
Ovelpo kat tnv eAnida va ta b€ va éxouv
ta kaAr anokardaotaaon.

AUTEG fitav nepinou ot auvBnkeg nou
Jouoaue ekeiva ta xpévia eueic ot yuvai-
Ke¢. Twpa ouykpivovtag ekeivn TNV enoxn
UE TNV anuepwir, Sev Unopw va nw ot
bev gixe tnv ouop@d tne, ylati dev unip-
Xe autry n aouboaia, o EKPUAIOUOC Kal n
eAeuBepia nou pac odnyei ge akpOTNTEC.

lkwovn XpuogoUAa, I' K.A..H.

© © © 9] O] O]
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V4 ’ ouvéBalve - va pnv tov koltouoav ota
Ol YUVAIKEC KAITOTE

Kdnoleg @opég pou épxovial otn
okéWn Pou ol yuvaikeg TNg ENoxng Tou
‘50 pe ‘60.

E, Aowndv Atav tpouepd epwtelal-
HEC, ayvég, oguvég, oofapéc. Eixav al-
obAuata kat Atav noAU ayanntég oto
avépikd puUAo.

‘Htav pntépeg otopylkéG Kal ouva-
pa auotnpéc. Ot evbupaoieg Toug fATav
@TlayPEVEC PE MOAAN NPOCOXN.

E€aitia¢ tng oepvétnTag toug ou-
viBwg Atav ndvta pakpléc. Méxpl tov

aotpdyaio Atav 1o PAKPOC TNG Qou-
oaTag yla va pnv npokaioucav ta BAEp-
pgata Twv avipwyv Kal Unfnpxav Tuxov
nape&nynoesic.

Ta &wnAata pouctdavia anaydpeu-
av ol Yovei¢ va ta popave ta kopitola
touc. NaAaldtepa akdéun popoloav Ka-
neAiva ta onoia ot cUuyol unoxpéwvav
TIC yuvaikeg Toug va ta popdave xapniq,
oxed0v otou¢ opBaApouUcg Toug, WOTE
av £BAenav Kanolov nou £Npene va xat-
petioouv — Ba oag pavei aoteio, alAa

Tnv ABeAe tnv yuvaika ekeivn n eno-
XA Aouxn, TpuPePn Kal xapnAoBAenou-
oa.

Ol yuvaikeg Aotndv TG TOTE €NOXAG
nou {oUoav otnv enapxia kat ota xwpla
Twv vnolwv SoUAeuav ota xwpagla, ua-
Ceuav €UAa, avaBav @oUpvoug, é@Ttia-
xvav wpaio {goté Ywyi, ékavav pou-
otaleupld, canolvt ayvéd nou kabapile
Ta pouxa nepipnua, £ékavav XxolpooPa-
vla, Slackédadlav Kal ATav EUTUXIOPEVEG.

Pouyyépn KAnuevtivn, I'* K.A.IT.H.
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H yuvaika tou Aya

lotopieg amo tnv MoAn

Oa gac étnynbBw wia aAnbuvij totopia,
v waropia tnv Sikij pou. levvribnka ota
Mptyknnovvnoa KwvatavtivounoAewg o
1943.

AuaTuxWw¢ g€ UKpry nAikia oppdveya
anoé tnv untépa pou Xpuodvon Kat usyd-
Awaa ge oppavotpo@eio.

MeyaAwvovta¢ xwpic tnv napouadia
¢ katdAaBa tnv a&ia nou éxet n udva yia
10 natdi tn¢. MoAAéc popéc atnv akéwn
ToU natdikou [ou [ualou Epepva aav yu-
vaikeia @yodpa tnv yayid pou, nou ritav

ndvta uné ti¢ auatnpéc diatayéc tou nan-
nou povu yia ta kadbikovta tng.

Ekeiva ta xpovia n kdBe yuvaika npo-
opwvouge tov auluyb TG «KUpn Hou»
i «ayd pou». Ot unnpeoiec otov auluyo
Eptavav UExpt kat va tou nAével ta nédia
10 Bpdbdu npwv kounOei.

O pbAo¢ tn¢ yuvaikag-udvag-ylaytdg
UEaa atnv otkoyéveta fitav yoAyoBdc yati
v avtiuetwmni{av oav okAdfa.

Enpene va funvdel ta xapduara va
ETOIUATEL Ta anapaitnta yla tnv olKoye-

N
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vela, yia ta naibud, yia ta yyovia. Katénv
va (éwet to yaidoupt rj To dAoyo, va Eunvii-
ot tov “ayad” kat va Eekivrioouv Ue ta {wa
yla ta xwpd@!a.

O “aydc” kafidAa, n yuvaika nepnatw-
vtag oényouaoe to {wo unpoatd atov dpo-
uo gav okAdBa @optwuévn atnv nAdtn
UE TO Hwpo bepévo ndvw tn¢ aAd kat ot
dAAo énpene va kouBalrioeL.

AUTEG 0l EIKOVEG SUTTUXWG UEXPL Kal
onuepa otov 210 aiwva undpxouv o€
noAAd uépn tng yn¢ ylati undpxouv akoua
ayddeg nou €xouv TG yuvaikeg Toug oav
okAdpeg.

Zkapfein Fudoia B  K.A.M.H.
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MNépaocav noAAd xpoévia anod téte nou
nApape Pe Bapld kapdid to 6pdPo NG
@uyN¢ kat e€acpalioape tn {Ron otn
6éotpa tng evitidg.

Skopnicape ota népata Tng Olkou-
pévng, 6popoloynoape tn Spdon pag os
OAEG TIC NNE(POUC AYWVIOTAKAKE yila Tn
Sla@uAa&n tng NOATIOTIKAG TAUTOTNTAG
pagc.

MNPooapPoCTAKAUE OTIC KAIVOUPLEG
oUVOAKEC yla va pnopécoupe Oxt pévo
va eniBuwooupe aAAa napdAinAia kai va
StakplBolpe 6nou unnpxe duvatdtnra.

Ayanfoape ta apafofoia pag,
alM\a 6ev pag paysye to KpuotdAAvo
vepd NG BpUong tTNg apvnolag Kat tng
Anopovidc. E€akoAouBouUv va Kuplap-

Emiotpon) otis piles uag

XxoUv péoa pag naiég Bupnoec.

‘OMot pag alcBavopacte TNV avaykn
va enotpéyoupe ot pideg pag yia-
Tl autég pag kpatolv yepda otn yn Kat
napdAAnAa pag e€acpalifouv toug Xu-
poU¢ NG ynG. Mavta QUAAOPETPOUE PE
Aaxtdpa tnv €ikdva Kat tnv ogopPLd tng
natpidag pac.

Kal k40e kalokaipt ,apa duvapwaoel
1o AlonUpt,dpa paAakwaoouv ol acpai-
T06popol, Aua KOAUUMNOOUUE OTOV
16pwrta, dpa Bpel epnoddlo n avdoa pag,
B£Aoupe va EgpUyoupe and tTnv axapn
kabnuepwvétnta Kat tn povotovia Tng
SouAeldg kat va {fjooupe anepionactol
To YAUKO Ovelpo Tou KaAokalploU, o€
éva tono yvwpLlo, AGEEVO, HayeuTiKo.

‘OMot pag pikpol kat pgeydiot avaln-
tolpe tnv natpida pac. Na npookuvi-
OOULE TO lEPO XWwpa TG natpidag, va
avaveWwooUPEe Ttou¢ naAloug Seopouc,
va dlackedacoueg, va XxapoUe.

O &evitepévol eipaote éva €idog
anodnuntikwyv nouAiwv Ba pnopoloce
va net Kaveic.

NiwwBoupe évtova Tnv avaykn va ent-
otpéwoule otov téno pag, va avavoi-
&oupe 1a onitia pag, nou téca xpovia
pévouv KatdkAslota Kat apaxvidlouv
otnv pova&la touc.

Na SoUpe Toug GUYYEVEIC Kal Toug
@i{Aoug pag, va pouPnEOUE TIC PIKPO-
xapéc tng (wng, ota 6pgopPa XwpeLla pgag
Kal ota JovaoThpla, va NpOCKUVACOUE
Toug kAnoug tng Mavaylag pag Kat v
6popon yahdlia EANGSa pac.

Towautooupn HAéktpa, B’ K.A.T.H.

lMowa ouuPouAij Ba Sivate yia va kd-

vouue TnVv {wr) Lag no opop@n;

lNdvtote o dvBpwnocg 600 (&, npénet
va npoanabei kat va aywviletal H ibta n
Qwrj to emidntei. H paABakotnta npénst va
anoQeuUyetal.

lMapabétw uta ouuBouAr), ouyxpovwe
Kat napdéetyua, yia va Kavouue tnv {wij
Hag ro 6uop@n Kat o anodotiKi.

Aev Buuduat notég to Eypawe. To Exw
btafdoet kat to avauetadidw. “Hrav buo
Batpaxdkia nou ixav néoet oe éva boxeio
UE ydAa. To éva napattri@nke Kat nviynke.
To dAAo Kktunaye ta nodapdkia Tou Kat ta

e : 3
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H (w1 pag o opopoen

KTUMaye Kat ta KTUMAye.... UEXpL nou To
yaAa éywe Boutupo. lldatnoe atya - otyd
Kkat Byrike». Tt Npénet Aowndv va Kavouue
Kat ueic;

‘OAot uag mioteiw €xoupe kataAdpet
Tt uac S16dokel to Eva and ta fatrpaxdkia.
Aywvi{ouaote Kat Kavouue tnv {wij pag
o ouop@n.

Eva dAdo napadewyua toxuprnic BéAn-
on¢ Kat npoandBetag ivat to &&riG.

O TauepAdvog, €vac ToupkotdpTapog
noAeuiatric, fdapPapoc, eixe noAAEg emtu-
xile¢ oti¢ emBéoeic evavtiov Aawv tn¢ M.
Adaiag kat Agiag. Kanote 6uwg VIKOnKE.

lepidunoc kdBioe o éva vwwpuatdki.
Anévavtl Ttou o€ toixwya eide Eva uupur-
vkt nou npoanaBouge va BdAet Eva ondpo
0€ [ta TpUna Tou ToIXWHAtoq.

lpoanaBouacs, npoonabouoe, 6Ao Ka-
TPakuAoUde Kat ev UnopoUoe va KAvel
tinota. 2to TéAo¢ ta Katdepe.

Tote o0 TauepAdvog oKEPTNKE: “Apou
&va LUPpUNYKL Ta KaTdQPEPE, EYW ylati oxi;”.

MNapadeyuatiotnke, avéktnoe buva-
un¢ Kat tv enouévn €dwae udxn Kat n
uaxn nrav vikn@opog. léco wpaio Aotndv
poAo nailet n woxupry O€Anan!

MNapabeiyuata ota SUokoAa yla eudg.

Mooxovd Katepiva, B’ K.A.l1.H.

To puaAd pou ouxva TPEXEL Kal EYW
To akoAouBw ota nepacpéva, oTIC Xa-
pé¢, oG AUNEG, OTIC avauvnoelg, ota
ouv Kkat ta nAnv tng {wn¢ pou. Zkéntopat
T1¢ SuokoAieg pou va avéBw tnv okaia
Kal tTnv avn@oépa. TKEptopal tnv nieon
Hou, TNV XoAnotepivn, To odkxapo!

Kal vatav pévo autd. Kanou ekei
Tpopalw O¢eé pou!

Méco noAU aAhaéa.

AAAG Ba apriow tnv BAlwn, TNV ni-
Kpa, tov @o6Bo, Tnv anoyonteucn, va
Bpouv pla B£on péoa pou;

E! AOINON OXI!

Mnopw va Kavw Pia yeyain aykaAla
ag 6Aouc akodpun.

Mnopw va Bupduat 6t Baupdoio
£(noa, 6t cwatd Kat Adbo¢ pe onuade-

—

e : 2
- - —DREC - - 3

MII0PQ)

We. Mnopw va anoAatow tnv &poola
™¢ Bpoxng, TNV Hupwdla Twv AouAou-
Suwv.

Mnopw va daBalw, va BAénw, va
ta&delw, va nepnatw Kal va ovelpeu-
opau!

Mnopw va &exviépal nivovtag kapé
oto KAMH napéa pe tnv lwavva, tnv
Agpoditn, tTnv Mapia, tnv Awpa, tnv
Kikn, Tnv Elprivn, Tnv ®Awpa Kat tg ai-
Aeg @ileg pou.

Mnopw akdéun va vootaAyw, yia Aa-
TPEPEVN aykaAld kat va Koupvialw voe-
pa o€ auth, 6tav pe Bapaivel n povalla.

Mnopw va piAfjow ota naidia pou,
ta gyyovia pou, ota Sto€yyova pou yiati

glval Ta peyaAltepa dwpa nou pou xa-
plog anAoxepa n {wn.

‘Exw padl gyou tnv ayann toug, tn
Ceoth aykaAla toug, Tnv cupnapdactacn
Toug otnv kaBe oduvnpr kat SUCKOAN
oTlyun pou. Eival ot dyyeAoi pou, oL npo-
OTATEC JOU KAl TOUC EUXAPLOTW.

Mnopw akéun va sipal xpAolpn Kat
ylati Oxt Kal eutuxiopévn, PTidxvovtag
Axoubl£¢ yia Ta gikpa Jou Kal payeipeu-
ovtag yla touc yUpw Hou, Toug noAuaya-
nnuévouc.

‘Eva peydlo euxaplotw otov Ogd,
yla 6Aa autd nou Mnopw akoéun!

Eocig Tt Aéte; MIMOPQ!

Avbpudtn Sopia, I’ K.A.M.H.

—
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AvanoAnon pe agopun Tov
Eoptaouo tng 2515 Maptiov

To yuuvdaoto uou, Bpiokdtav ato Uyw-
ua pag wkpi¢ aAAd opop@nc Kwuoénoing
TO0U vououU Xaviwv Kpitnc.

Tou¢ ouupabntéc kat tg ouupabri-
Tpléc pou tou¢ Buuduat ue moAu aydnn
Kat voataAyia, onwc¢ kat 6Aa ta uabntikd
Lou xpovia, S16TL fiTav fpeua, opop@a Kat
UE wpais¢ avauvioelg. OUUNOES GLOPPES
nou bev Ba éexaatolv NoteE.

Ot kaBnyntég pag noAu kaloi dvbpw-
ot nou evélapépovtav yia tmv udabnaor
uag. ‘HbeAav va BydAouv déloug avBpw-
noug otnVv Kowwvia. Mag to éAeyav ouvé-
Xxeta kat pag BonBouaoav.

Tou¢ vowwBaue noAu kovtd uag. Au-
otnpoi ekel nou énpene aAAd kat botikoi
o€ 0Tl fjTav KaAod yia to puaid, TV wuxn
Kal To owua uac.

Eixav kata@épet va nepdoouv pEoa
otn Wuxnj pag tnv aydnn yia to didfacua,
TNV niotn pag npog tov Oed Kat va atnpt-
{ouaote 0° autov os kdbe duakoAia nou
Ba avtiuetwnilaue kat ueydAn aydnn yia
TN natpiba uag.

AtoBavdéuaote uneprigpavot nou giua-
ote Xpiotiavoi OpBddoéot kat EAAnveg
ylati kat ekeivot £tot atgBdvovrav.

Mac 6ibaokav tnv iotopia pag ue noAu
unepn@avela kat Bavuacud yia toug av-
Bpwnouc nou Buaiacav tnv {wij Toug yia

»

va eiuaote gueic eActBepot.

Ayanouoaue noAu ti¢ eBvikeg pag op-
TEC Kal TIC NEPIUEVALIE UE Xapd yia va TG
yloptdoouue. OGuuduat 6tav nAnoiale n
25n Maptiou, yia eudc toug uabntég dev
frav uoévo nuépa nou bev Ba kdvaue ua-
Orjuara. OXI! Hrav yioptri tn¢ Bpnokeiag
Kat tn¢ natpibag pag.

Ot kabnyntéc pag, pag pAovoav Ue
oAU ogfaoud kat ayann yta tnv lavayia
uag, nou 6éxtnke ata ZnAdaxva Tng tov
Xplato kat pag Eawaoe and to okotddt Tng
auaptiag.

Mac nijyawvay to npwi, npwv apxioet n
napédaon otnv ekkAnoia yia va tnv euxa-
pLOTiooUUE. TWOUTAUE TOUG NPWEG TOU
1821 e pueydAn euyvwpuoauivn, aydnn Kat
ogfaoud yua tn Buaia toug.

lpoagnaBouoaus pe noAu kéno, Kou-
paaon, kavovtag npoPeg, Wate n napéaacii
uag tnv 25n Maprtiou va sivat téAeta. Tiun
npo¢ ekelvoug nou Buatdatnkav.

Tou¢ TiwoUoaue eniong Kat e wpaia
Beatpikd épya nou ot péAot fitav Bactoué-
Vol oTnV npoo@opd TouG, aToV aywva Kal
oto évdoéo Bdvaté toug.

Me noAAd noujuata kai outAieg eni-
0N¢, 0w Kat Ue Katdbean otepdavwy ato
uvnueio Twv neoévtwy, Qriayuéva and ta
XEpla uacg.

lpoagnaBouoaue ue 6Aa autd va Toug
nouue éva UeydAo euxaplotw nou Ue tnv
Buaia touc pag andAdaéav ané to Toup-
Ktko Quyo kat anuepa {ouue eAcUBepot o°
autv TV 6uopen Xwpda.

EUxouat kat ot anueptvoi kabnyntég va
6tddakouv e tov ib1o {Ao toug pabntég
Kat Ti¢ uabnitplég Toug Kat va toug Kavouv
va aigbdvovtal Kal ekeivol uneprpavol
nou eivat EAAnves kat Xptottavoi OpOo-
éoéol.

Meppdkn Avaotaoia, I’ K.A.M.H.
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To Ppayiodaxt tov Maptn
Kal 1) Kvpd 0apaKkooTi)

‘Eva noAU wpaio £61ho tng natpidag
pag nou pe PeydAn xapda akoAoubBoupe
Kal ofjpepa eival To acnpokokKivo Bpa-
X10AGkKL nou Balape oto xepakt pag and
TNV NpWTn HéXpLTnv teAeutaia yépa tou
MapTtiou.

To ovopdlape «Mdptn» kat fAtav
@tlaypévo and duo KAwaoTtég. Mia Kok-
Kwvn Kat gia donpn kAwoth, nou ftav
OTPIPPEVEC — NAeypéveg petal Toud.

Kapld @opd ektdg¢ and BpaxioAd-
KL nou &évape otov Kapnod tou Xeplou
pag etidxvape kat SaktuAidt ge tnv idla
aonpokOKKIVR KAWOTH.

Mag ta etoipalav ot papdadeg kat ot
ylaylddec pag tnv teAeutaia pépa tou
®AeBdapn kal ta popouacape ya va gnv
pag KAWeL To npoowndkl kat to depya-

Takt o AAoC. ‘Otav teAeiwve o Maptng
Byalape ta BpaxioAdkia pag Kal ta Kpa-
ToUoayE yla va ta Kayouye tnv Avdota-
on otnv Aaundada pac.

AMN\EeC @opéc ta aprvape os kKAadla
Sévtpwy yla va ta ndpouv ta xeAtddvia
KAl va Ta XpnolUonoloouV oTIC PWALEG
Toug ) Ta PuUAdyape yla va ta Kayoupe
tov KARdwva, dnAadn tnv napapovi Tou
Al-NMavviou tou Piyava.

ANo éva e€iocou wpaio kal yvwotd
€0o nou Bupduat and ta natdika pou
xpoévia gival n Kupad capakooTh.

AvakateUape o€ pla Aekavn aleupt,
vepd kal pndAiko aAdatt kat eudxvape
pia aApupn {0un nou @UOIKA 6&v Tpw-
yétav. Me auty @udxvaye pla yuvaika
UE KEPAAL, cwpa Kat entd nodia.

-

‘Epotale pe kaldypla. Ta nédua tng
oupBoAllav tig entd eBdopadeg tng oa-
pakooti¢. Kabe ZaBBato nou teAeiwve
n £Béopdda apaipoloaye kat éva no-
6apdkl. ‘Etol to teAeutaio To agalpou-
oape 1o Meyaho zaBparo.

'Htav peydAn xapd ywa €gag ta nat-
614 va BonBdpe oto nAdowo TG Tng
@Tiaxvape pavtiAl oto Ke@AAl pe éva
otaupo ylati nAyave otnv ekkKAnoia kat
otaupwpéva xépla eneldii NPooeuxo-
Tav.

Qupapat tng Balape pdartia kat gotn
aAAd o6xt otépa yuati Atav apidntn Kat
vAoteue. Tnv whAvaye otov gpoUpvo Kal
TNV £ixape cav nUEPOAGYLO TNG capa-
KOOTAC, Mou TNV KpepgoUoaye niow anod
v népta tou ontov i oTov Toixo.

Juxvd yla va tnv oToAooUUE NEPLO-
o0tepO, xpnolgonoloUcape Kaveloya-
pU@alla kal gtiaxvape oxéda atnv
nodia kat otnv pouota tng.

KaAf Zapakooth og 6Aoug pac.

KapavikéAa Oupavia, I’ K.A..H.

L
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NMwg padaivape ypappata taila

TMoAAéc popéc auAdoyilouat nw¢ pabaivaye
yoduuata npw and noAdd xpovia. MaBaivw
yoduuata 6a net nw¢ va toAuw, nwg va dnut-
oupyw, Nwe¢ va vikw atnv {wrj.

Orav ot yoveic pag éoteAvav ato oxoAeio
bev pag éeyav udbe ypduuata yia va yivelg
onoubaioc, aAAd udbe ypduuata yia va yiveig
avBpwnog. Eyw atoBdvouat Tuxeprj nou yewvii-
Bnka nptv pepikd xpovia.

BéBaia ekeiva ta xpovia ritav  noAu &u-
okoAa. lati yia udc to BiBAio ektog and nnyri
YVwong ftave Kkat Koounua.

Tote punopei ot uabntéc va ritav vnotikoi kat
EundAntot aAdd to BiBAio to géBovrtay, Twpa
nou eivat bwpedv to okiouv Kat 1o Kaive o€
avtanédoon ™G UOPEWANC Kat Tou KaAoU
10U TOUG KAVEL

Tote Ta npwra ypduuara ta Eypapeg navw
otnv nAdka e To KovOUAL Kat apydtepa UE
ueAavoboxeio kat néva. Metd rpBe to HoAdpt
@aunép, To tetpdélo Kat To aTuAd dtapkeiag.

Tote £BAeneg T Stapopd avdueaa aTo TuXe-

PO aydpt nou Enpene va onoubdasl Kai To duot-
PO KOpITat Mou MoAAEC OIKOYEVELEC e aypdu-
Uatoug yoveic Sev enétpenav va npoxwprioet
UETA and to AnUoTikG yua va unv EEQuyet ané
v enonteia tou omtioU Kai eEoKeiAeL.

Tote yia va onouddoels énpene va eioat
évac UIkpo¢ npwag oe dlapkn pdxn anévavt
OTO OIKOYEVELaKO nepifdAdov. Eivat ta naibid
nou é{noav e ouaaitia tn¢ OOVTpa, T0 KiTpl-
vo tupi, To ydAa akovn, TV neiva, To KoUpeua
YoUA( yia weipeg, ta pouxa nou ané ta noAdd
unaAwuata dev néepe¢ nio Upaoua nrav to
apxiKo.

Tnv EunoAnaid, to otpiuwyua otic tdéeg
Kat tnv ayptiAiota Aolpa nou avéuile otov aépa
npw npoayeiwBel atnv naAdun kat tnv Boup-
bdouAidael. Otav n Aolpa o€ xtunaye 101e Sev
évowwBeg udvo névo, évoiwbec va oe akouund-
&L KAUTO 0I0EPO Kal yia HEPEC SeV UnopoUoeg
va kAeigei¢ tyv naAdun kat ta 6dktuia gou.

Autd ftav nabid ané otEpnUEVOUC PTW-
XoUc¢ yovelc, eivat autd nou pudaéav yibia kat

npéfara eivat naidid nou nepndtnoav XIAGe-
Ipa yia va ndve ato oxoA&io, Ta neplocotepa
éundAnta 1 ue youpouvotadpouxa Kat UE Aa-
otixévia nanoutala.

Ouwc éuabav ypduuara yati n @rwxia Kai
ot SuakoAie¢ Toug Ekavav va yivouv npwtot Kat
otov aywva Kat atnv {wr).

Kdnote o naAiog ddokadog kdtw and dBAieg
ouvOnikec €6ve uépog Tou eautol Tou, riéepe
va Siver pabnuata {wri¢ kat o édokalo¢ o
kaBe dUuakoAn atyurn tou £€Bvouc pag avanté-
PWVE T0 NOIKG Kal TIC WUXEC TwV natblwv Kat
ouUVTNPOUGE TIC WUXEC TWV UEYAAWV.

AUTEC elval UEPIKEC UVAUEC MOU UE ava-
ykalouv va Buuduat ta xpévia ekeiva kat Ti¢
ava@épw yla va pdbouv ot vedtepol Kai va
&pouv ndéao 6UokoAo rTav ekelvn TV noxij,
va udBouv ta naidid ypdupara at euxouat va
unv BpeBouv ta onuepwvad pag natdid oty iba
Bon tn¢ biki¢ pag yevide.

TowautotoUpn HAéktpa, B’ K.A.M.H.

o <RI
To Oadua Tov Any - Nixoda

Ta xpdévia NG KAtoxnq
APouv naidi aképa, dpwg dca
{Aoape undpxouv lwvtavd
oTNV UVAUN POU Kal TNV Kap-
614 pou.

Inuepa Ba oag avagpépw
éva neplotatiké nou élnoa
Kal pévo cav Balpa pnépeoa
va 1o ekAGBw. To Balpa tou
Al - NikoAa 6nwg to ovopalw.

ZoUoa WPE TNV OLKOYVEVELQ
Hou o€ éva xwpld tng Zakiv-
Bou.

O natépag pou Atav o le-
péag Tou Xwplou aAAd piag kat
AUactav 6 Kopitola, AUactav
gla @TwXN OLKOYEVELQ, ONWCG
AMwote Kal 6Ao¢ 0 KOOGHOC
oTNnV KAatoxi.

O natépag pou eixe oTo
onitt pag kpuppévo Ttpldvta
KNG owtdpt yia va Bydloupe
v Xpovid.

Aev Bewpoloe OpwWG TNV
Kpuywva tou acpai yt” autd
Kanoto anoéyeupa tou 1940,
nou nepvouoe £€§w ano to oni-
T pag évag @idog Tou Kat Kou-
BaloUos cavo pe to yaidoupad-
KL Tou nnyaivovta¢ npog tnv
ekkAnola tou At — Nik6Aa, tou
€ine o natépag pou, “Ie napa-
kaAw Mwpyo pnopeic va pou
kKouBaAnoelC Kal va pou Kpu-
WELG TO O0Tdpl oTnV eKKANoia;”

O kup - Mwpyog déxtnKe

HE Xapd. AUCTUXWG OPWE pPla
nAwPEévn yertdviooa ta €ide
Kal ta akouoe 6Aa autd kal ta
paptipnoe atoug eppavouc.

Aiyo apydtepa oktw [lep-
pavoi npBav oto onit pag {n-
twvtag and tov natépa Jou va
napel to KAeLSl TN ekKAnoiag
Kal va toug o6nynoel ekel. Etol
Kat €yIve.

Madi toug akoAoUBnoa kat
gyw yiati 6ev ABeAa va apow
Tov natépa Pou poévo.

dtavovtag otnv népta tng
eKkAnoiag o matépag pou Ue
10 KAeldl oxnudtioe to onpa
Tou XtaupoU otnv KAswdbapla
Kat avol€e.

Ot oktw leppavoi pnikav
péoa Kkal ékavav TNV PIKpn K-
KAnoia @UANo Kal pTePO yla va
Bpouv kat va ndpouv to olta-
pl. Koita&av navtou, aképa Kat
oto lepd kat tnv Ayia Tpanela
aAAa tinota dev Bprkav.

Kt épwg 10 ottapt Atav
KPpUUUéVo o€ pla naAld kaoé-
Aa péoa oto lepd nou Atav oe
@avepd onpeio, aAAa dev tnv
ayyt&av kav.

Motedw Nnwg o At — Niko-
Aag ékave autd to Balpa yia
va npooTatéWsl pia PTwXN
Kal noAUTEKVN OLKOYEVELQ.

Adppa lpnyopia, A’ K.A.I.H.

#

A
ITaAtov eykwuio

Tnv enoxn nou eueic ueyalwoaue eivat yvwoto
Nw¢ Unnpxe QTWXELA Kal ETOL Ol OTEPHOEIS Hag frav
noAAég. Enopévwe pag¢ €Aswwav pouxa, nanoutola
k.a. Eva Kouudtt eixaue ava (60¢ Kat To npooéxaue
oav ta pdatia pag. To anoktouoaue ue SuokoAia Kat
10 anoxwpi{ouaotav Ue névo, uovo otav Sev yivétav
arAlwc.

Aevéuaortav pali Tou oav va ntav o motog pag i-
Ao¢ Kat noAU otevoxwpiouaotay otav Enpene va tou
MoUuE «avtio.

Oa oag avapépw Tl ypdPEl OXETIKA LE £€va naAto o
BayyéAng ZkouBapdg, 17xpovog nabntii¢ tote nepi to
1937-1938 kat eipat aiyoupn nwe o kabévag Ba Buun-
B¢l To 81K TOU ayannuEVO Katl axwploTo avTIKEEVO.
Avtio mia naAto pou ayannuévo! %o
®Gopwvrtag o€ e T kaudpt enpofaial
Aev noouv gav Kat twpa EgPappévo. ..
Ouudaat Tov Kalpo rnou os npwtofaia;

[160e¢ opéc bev o * ékaua e€igou
Kal oTpwua nounouAévio, ua kat ndanAwua!

H @odpa gou koupéAt mia Ki epeina
EeBwpraouéva ta pavikia oou Kat tpumna.
Hoouv aoniba, kdotpo, Bwpakag yia uéva
uali oou Kkat xapéq kat Auneg népaaoa.

Kat twopa nou i’ a@pnveig kat o’ apnvw

Kt gival To xaoua petaéu pag ayepupwto
yta neg pou, atov Q€6 oou, Tt Ba yivw

nou NAAWOoeG Kt akoua o’ Exw anAnpwro;

Mooxovd Akatepivn, B’ K.A.I.H.
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M wootka AaBn twv NeogAARVwyV oTo
ypParTo KaL TtPoWYopPLKO A0yo

a AGen otn yAwooa pag nou Ka-
Tvouv ol onuepwvoi ‘EAAnNveG otov

ypantd aAAd kal gtov npo@opikd
Adyo eival dnelpa, Kupiwg TIg teAeuTaieg
Oekaertie.

Ytnv tnAedpacn, T EPNUEPIOEC, TO
padldopwvo kal ota Siagopa €vtuna,
otoug dpdpoug, otig nivakideg ouvavta
kaveic nAnBwpa Aabwv opBoypaPikwy,
ToviopoU, YpPAuUATIKWVY, OUVTAKTIKWY
KAl EKPPATTIKWV.

Ta nwo cofapd Katda tnv yvwun Hou,
elval Ta eKPPACcTIKA Kal Ta GUVTAKTIKA.
Ta teAeutaia Aéyovtal coAotkiopoi (and
ta Aa6n otn olvtaén twv Npotacewv
nou £kavav ol KAtolkol Twv XoAwv, no-
Aew¢ tN¢ KiAikkiag kaBwg ptholoav tnv
€AANVLIKR) EVW Ta ypappatikd Aadn Aéyo-
vtal BapPapiopol.

Q¢ ouvta&louxo¢ Kabnyntng (@ho-
Aoyoc), 6a npoonaBrow va avapépw
pepika tétola AGOn and tnv kabnuepvi
C{wn kal tnv nepppéouca atpdéogaipa,
ovopata odwv, NOAEwWV KAn.

Kat &ekivdw and ta ovépata odwv
oto laAdtolt kal tnv yUpw MEPLOXN).
To nto ouvnBiopévo Kal naylwpévo edw
Kat katpd eival to dvopa tng 060U Tpah-
Awv.

Ol neplocdtepol 10 Aéve TpaAAéwv.
Mpoépxetal and tnv AéEn Ot TpAAAelg
nou eivat nAnBuvTIkOG TpttdkAitou BnAu-
KoU ovopatoc Kal dev €xel evikd aplOpo.
MoAAG apxaia kat véa ovépatra €xouv
pévo nAnBuvtiko.

Al TpaMAelg (tav apxaia néAn tng Ka-
plag tn¢ M. Aciac. Tnv 066 AlyoaBévwv
kovtd atnv OYAEN, tn Aéve axeddv 6Aot
AlyooBevwv. Ta AlydéoBeva eival 1o ap-
xaio Moépto leppevd kat gival oudétepo
6vopa.

Eniong otnv Aapnpvl undpxet n
00606¢ Téw nou apketoi tnv Aéve Tew.
H Téwg Atav noAn tng lwviag votia tng
Zudpvng.

Kovtd oto Mahié téppa lMaAatciou,
undpxel n KaBetog otnv Beikou 066¢ DI-
vaheiag. Tnv ypdgouv ecpalpéva duya-
Aelac.

To owaoTo ival va ypagetal Je yiwta
ylati n ovopacia éxel oxéon Pe TNV NEPL-
oxM 6nou Bpioketal o nepipnuog apxai-
o¢ vaog tou dyaisiou AndAAwvoC.

MoAU Aiyol &pouv 6T to enionuo
6vopa tng Beikou ano téte nou xtiotnke
1o laAdtol, eivat 0866¢ Eupop@OKKAN-
olag, 6nAadni tn¢ npayuatikd dPopPng
ekkAnoiag nou 6ot E€poupe, Tov Aylo
Fewpylo Kovta oto AAGOC.

TTnv yeltovid pou gival duo napdiin-
Aot 6poépol nou oxeddv GAol T NpoPéE-
pouv tovilovtac ecpaiuéva: n 066¢ da-
pwv Kat n 066¢ Apuonidog. Tnv Papwv
Aot tn Aéve Ddpwv kat Aot Depwv.

'Opwg bev éxel kapia oxéon Pe Toug
@apoug kat ti¢ Pepéc. dapai eival n ap-
xala ovopaoia tng KaAapdarac.

Tnv 066 Apuonidog, dnou pévw, dAot
™ Aéve Apudbnibog. Eivat AdBo¢. Ana-
vta otn vico KuBvo, otnv Hnewpo wg
neploxn (Apuonig), nipe to 6vopa and
Tov apxaio Aad toug Apuoneg (and toug
npwtoug Katoikoug tTng EAAGd0C nou ka-
tolkoUoav otnv Oftn kat otov Mapvacad
(kat otnv 'HNELpO).

AkoUpEe ouxva TNV @pacn Iupewvw
UE TNV NpoAaAfcavta evw To owaoto &i-
val TUPgQwvw LE tTnv NnpoAainocaca’.

AMNo AGBog yivetat and noAAoUg otn
Xpnon tou pripatog Avtene&épxopat. To
YPA@OouV Kal To NPoPEPOuV ec@aipéva
Avtane&épxopal.

Kavelg pia aitnon kat oou Aéel o
undAAnAo¢ | o npoictapevog Aegv uné-
YPAWeC. Ynéypaye.

Eival AdBog yiati npénel va oou net:
Aev unéypayec. Yndypaywe. Ta évtuna
NG epopiag oTig POPOAOYIKEG ONAWOTELS
Kal ota ekkabaplotikd ypdpouv o€ Ka-
nota otAAn: avaloyolv @Opo¢ - napa-
kpatnBeic pdpoc.

To napakpatnbeic podpog eival ow-
otd evw To avaloyoUv @opog sival Aa-
Bo¢ kal to owotd eival avaroywv @opog,.

Ttnv tnAedpaocn £xw akoUOEL TN Ppa-
on And tov dteuBUvwv cUpBoulo, evw To
owoto gival va noupe Anéd tov Sieubuvo-
vta cUpBoulo.

Mpénel va Aépe Tov padbnth Ba tov
npoaydayoupe otnv endpevn Taén kat oxt
Ba tov npod&oupe. Ta npoidvta Oa ta
e€ayayoupe Kat Oxt Oa ta e€ayoupe.

'Eva aAAo AdBog eival to édwoa to
napdév. Ma dev npokettal yia tov xpovo
napoév aAAd yia tnv napouacia. Nn’'autd n
owoTth ypagn eival £6waoe To napwv.

Aéve kal ypagouv pepikoi Twv npo-
ava@ePBEVTWVY MEPINTWOEWY, avti Tou
owotoU nou eival Twv npoava@epbel-
OWV NEPINTWOEWV.

Mpénet va Aépe: Mpo Xplotou Kat Oxt
npwv Xplotou, Metd peonuPpiav kat 6x1
Metd peonufBpiac.

3TN pla n wpa kat 6xt ITiG pla n wpa.
Mpénel va ypapouue Itnv neploxn Mou-
61 kat éx1 Ztnv neploxn Moudi, ZTnv nAa-
tela BAOn kat éxt Itnv nAateia Badng,

C

066¢ Mdapvn kat 6xt 066¢ Mapvnc.
KaBwc epeic ot avBpwnot tng tpitng
nAkiag npénel va eipaote 1o KaAd Kat
owoto napddelypa yia toug vedTEPOUG
T000 HE TNV CUUNEPIPOPA 60O Kal PE Ta
Adyla pag, ag yivoupe kal 1o cwoto na-
padelypya otnv cwoth XpAion TNG PUNTpL-

KAG pag yAwaoaoag.
Skwabdc Nnwpyog, ' KA.M.H.

b= %

To epnuoxAijot

2’ eva Bouvo ekei wnid

£va eKKAnadKi pnuayuevo
UEVEL XpOvia ndpa noAAd

an ‘tou¢ avBpwinoug Eexaauévo.

Aev ndet avBpwnog kaveic
ma tnv Kaundva va Xtunnoet
ua oUte WdAtng oUte nandg
nnyalvet yia va Asttoupynoet.

Na wdAteg éxet ta nouvAwd
ToV Ao yta kavtnAt

yta lkOvec T ‘ayptoAolAouda
ToU Mdptn Kat T AnpiAn,

0Aa ta povtioe 0 Oeo¢

6Aa va tou ta ateidet

o

KaAAwonn EAcuBepiou -
Aaunponoulou,
"'KA.MH.

i
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«Euxij yoviwv ayépale kat ota Bouvd nepndta» Aégl 0 coPO¢ pag Aadg. AUTEC TiC EUXEG kat oupPBouAéc Buuouvtal atov
napakdtw nivaka ta péAn pac. Euxéc, ouuBouldéc kat Adyta nou anotéAecav tov «odnyo» tn¢ {wij¢ Toug.
Aé&ilci va ta Stafdoete kat va BuunBeite Toug SikoU¢ oag yoveic kat Tov 8iké aac odnyoé Jwijc.

Na anAwveig to xépt uéxpt ekei nou @tdvel, dnAaédij va unv
&obeveic neploodtepa xpriuata anod 6oa pnopeic!

‘Ot biverg atn {wij naipveig. KaAoouvn Ba Swoeig, kaAloouvn
Oa ndpetg.

To xépt oou va givat ndvta uiodvolkto natdi pou, Wote va
NV yivelg oute tatykouvng aAAd oUte kat ondralog.

Z@iée 0 Xépt oou.

Na a@rioeic ovoua énou Bpebeic, Adyw TG TiIOTNTAC Kal
NG volkokupoauvng oou. Na eioat pactiipto¢ dvBpwnog
kat va BAEnei¢ w¢ ex6po tnv tepuneAd.

Na ayandc kat va géfsaat Tou¢ ouvepydteg oou, otnv {wij Kat
otV gpyaaia.

Ztnpiéou otnv Aoyikij oou, niotewe atnv Suvaurj oou.

H kaBapiotnta eivat pion apxovrid.

Mnv Sexteic va o< unotiuroouv.

ZeBdoou tnv neplouaia tou dAAou.

Mnv anAwoeig To XEpt oou, g€ 0Tt SEV dOU aviiKeL.

KaAutepa va o€ nouv ayabé, napd naAtdvlpwno.

‘OAa va xaBouv otn {wij oou, av gou ueivel n aydnn va
&€petg 6Tt éxelg ta ndvra, nou onuaivel, 6t n aydnn eivat to
EMOTEyaoua Twv apeTwv.

Na gioat ndvta o eautdg oou, dnAadn, aAnBivog Kat elAIKPLVIiG
dvBpwnog.

Ztnv {wn) oou Ba éxei¢ aia wg dvBpwnocg uévo av eioat
dvBpwnog. «Q¢ xapiev €06 dvBpwnog 6tav dvBpwnog n».

Me ouyyevij pde kat meg aAAd vrapaBépt unv KAveig.

Tu@Aa (aAAoiuovo) ae énotov Sev éxet vuxia va EuoTtei Kat
nepiuéver ané dAAoug va tov EUoouv.

‘Onoto¢ nepnatd pupilet kat 6noto¢ kdBstat Bpwudet.

Ace tou¢ avBpwnouc¢ va kdvouv ta Adén toucg yiati uéca ané
autd pabaivouv.

Na giocat owoté¢ dvBpwnocg kat va unv KAveig otoug dAAouc,
ot bev BEAel¢ va oou Kdvouv.

Ekel nou gioat ripouva Kat eSw nou eipat Oa “pOeic.

Av b¢ev XL N ywvid 00U, UNV NEPILEVEIC Ao TNV YELTovid oou.

Tnv uépa oou va tnv Eekivdc Ue xauoyeAo.

Av BéAeic va Stadé€eig vupn, koita npwrta tnv pdva tng.

‘Ooo wnAd kat av ptdoeis atnv {wij oou, Noté unv EExAoelg
ané nou &exivnoeg.

Me toug avBpwnoug nou cuvavaotpépeoal, ndvra fa A
EUXaploTw 1j napakaiw.

Na yiveig kaAé naidi, kaAog kat nOik6¢ dvBpwnog kat va
oéBeoat Toug avBpwnoug.

Na avtiuetwnileic tov k6ouo Ue aydnn kat OsTikij evépyeta.
O &tdAoyog Avvet Ta npoBAruara.

Moté b¢ev Ba Aéte wéuara kat doxnua Abyta. Na eiote ndvta
gupevikoi kat cwaoTol.

Mnv yiveig noté KAEQTnG Kat pou@ldvog

Na ayandue tou¢ ndvteg Kat va unv unotioUlE Kavévavy.

Na ayand¢ tnv nebepd, oav udva oou.

Zav to unéi oou Ba Bpeig, oav tov eautd oou, 6xt (va eioat
MPOCEKTIKOG LUE TOUG avBpwnoug).

O KaAo¢ o Kanetaviog atn pouptouva paivetat.

Aydnnoe to QiAo oou L ta eEAatTwuartd Ttou.

Na unv {nAeveig noté kavévav Kat yia tinora.

Na géBsoat npwta Tov EautéV oou Kat HETA 6Ao Tov KOoLoO.
Na ayand¢ toug ndvteg kat va @povtile(§ yia to KaAo tous.

Na ayandg to O¢gé yiati av Oa ayandcg tov Oeb ayandc kat ta
nAdouatd Tou.

Na unv Kdveig yta va unv oou KAvouve, Unv fewg va Unv oou
nouve, tnv &vn nopta pnv xtundg tnv SikKid oou onouve
(av kdveig kaké otov dAAov, Ba AdPBei¢ xelpotepa).

Na unv Bswpeic tinota dedouévo. ‘OAa anoktwvrat Le K6mo
Kat pe kono Statnpouvral.

Mpogéxoupe ndvta yia va EXoUlE

Mpwta unopovrj kat AoyiKij Kat 6Aa QTIAXVOUVE.

—| ‘Otav akouU¢ noAAd nioteue ta uiod

Na unv ta éiveig 6Aa ané tnv apxi.
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ErayyéApatra mov xabnkav

TUpoAGyO¢ - NPauateutrc, KapekAdg,
tpoxitlri, yavwuatrlng, noéoot ainbewa
ané pag¢ bev Buuouvtal ta enayyéluata
autd, Tou nodaptlou 6nw¢ ta Ayaus, nou
yupilave and xwpto o€ xwptd, dtaAarou-
oav tnv npaudrteld Toug Kal TV e16IKOtNTa
TOUG,.

O npauartevtiic: Héoa o ’éva autoki-
vnto 6An n npaudtela tou. EBplokeg ano
updouara, BeAOVEG, KAWOTEG UEXPL KOU-
Quvika, €ibn npotko¢ kat dAAa noAAd nou
xpetaldtav éva volkokuplé Kat nAnpwvo-
Tav e €ibo¢ 6xt ue xpripara nou tote dev
unipxav. Ot €ixe o kaBévag U ‘autd wwvi-
(e Aaéby, aAeup, auyad.

O kapekAd¢ ue pa aykaid wadid,
uta apuabeid andyyo kat to konidt Tou Kat
@uvale «o KapekAd¢ QTIAXVw, ENOKEUG-
{Qw KapEkAecn.

O TpoxIT{iG UE TOV TPOXG OTOV WUO
«Tpoxdw paxaipta, waldibia, bpendvia,
KAabeutiipla kal Toekoupiar.

O yavwpuart{ic kat auté¢ @wvdlet
«€Aa Kupd LoU va oou yavwow Ta ayyeld
oou, Ta tawid oou, KatoapoAeg, tnyavia,
tevi(epédec, Téoeg, Agfétian.

Autol ot nAavédiot enayyeduatisg
fitav eukoAia yta tnv KdOe voikokupd nou
10tTe b€V UNOPOUTE va ndet atnv néAn yia
va Kdvet ti¢ SouAsiéc ¢ Kat autoi Eépave
néte Ba nepdoouv, néte Oa Byouve naya-

N q

lo véo

bEjgopt

Oupdpay, n Pntépa pou nou
Atav and tnv EVBola, KaAw-
o6plle o VEO QeyYapL e
autoUg Toug oTiXoug:

KaAwcg to vio eyydpt
Kat to vio to naAAnkdpt
KdBe uépa yevvnuévo.
Xwya va mavw

Kat udAaua va yiverat.

H neBepd pou ndaAy, nou ftav
Tuupvia, €Aeye yia to Véo
Qeyyapu

Bpe KaAw¢ to 10 Pepydpt

Kat to vio to naAAnkdpt.

Ao¢ Lou ‘Yeid Kat vou Kat xapn
Kal Aeptd ue to nardp.

Tkéka NikoA€ta,
A KA.TH.

N

vId yia to UEpokauaro, ylati Kabe neptoxn
avdAoya tnv enoxrj €ixave Kat tnv codeld
Tou¢ yla va nAnpwbBouv e to ibo¢ go-
b€1d¢ nou eixe o kabévag.

Autd ta enayyéAuata bev undpxouv
onuepa Kat givat noAu duockoo yia ta véa
naitdid va karaAdBouv nwc yivovtav ot
avtaAdayéc kat ot douAeiéc Ttou nodaptou
ekelva ta xpovia.

lMapaokeuonouAou EAcuBepia,
A KA.M.H.

TO————————————=(@)
To Kuviny1 Twv mouAiwv

Vv £Bplokeg elkoAa oto gundplo. Av
Oev eixape Ae@td va ayopdcoupe KOA-
Aq, naipvapge 1o Kpen onueio Twv na-
noutolwy, tou Bdalape kat oulo Kal peta
To Kalyape Kal anoktoUoe Jia KoAAWSN
biétnra.

‘Otav xiovilel gou épxovtal oTo pua-
AO pou ol okavtaMéG nou KAvape eyw
Kal ol @iAol gou gt YeITovia Kuvnyw-
vTag nouAld.

Ma va ta Kkatapépoupe eixape noA-
Aég peBodoug dnwg Tig NnAdkeg, ta 66-
Kava, ta aykiotpla, tTnv o@evtova, TG
EwPepyeg, Toug KpAXTEC K.a.

Jtnv pébodo tng nAdkag Auactav
npwrtol. Xtepewvape Me €va EUAo éva
Kepapidt nou oto niow tou pépog Pa-
Cape tpo@f - 66Awpa yla ta nouAld.

MOAIC nAyalve To nouAi va @dst tnv
TpOQ@N, EUEIC NoOU €iXxaUe KPUPTEL MnLo
népa otou¢ Bapvoug tpaBoucape tov
ondyko nou gixape 6éoet oto VAo, £ne-
@1e To KEPAPiOL, NAGKWVE TO NOUAL Kat
é10l epeic To nidvaype.

duoikd afenépactol fnuactav Kat
ota yvwaotd dékava, ta aykiotpla ota
onoia Balape &6Awpa okouAnkdkia,
aAAd kal otnv opevtova.

Tnv avolén ot péBodol nou xpnoipo-
noloVoape fAtav SlAPOPETIKEC. AnoTe-
Aeopatiki Atav n pébodog pe tig E6PBep-
vec. Ot E6Bepyecg Atav EUAa ota onoia
Badlape 161kn kOAa kat koAAdyape KAa-
éia.

H k6AAa auth Atav 0€6 Sévtpou Kat

kalyape. Téte to otiopo tng E6Bepyag
ywvétav pe devipdaki ykoptold yiati ivat
TO nto KatdAAnAo.

ftav ol kpaxteq. O kpdxtng Atav kKAouBi
oto onoio €ixape axxgaAlwrtiosl éva nou-
Al ouvnBwc kapbepiva, pAwpo, onivo,
K.Q.

Kal To okendlape yia Kapou®Aal pe
&epd aykdbua. KeAandoloe 1O nouAl
nou eixape axxpaiwtiosl kat étot paleu-
ovtav kat aA\Aa noAAda nouAtd, ta onoia
pe kanota péBodo Ba niavape.

oBnpata yia toug PikpoUg Kuvnyoug,.
MNoéco npaypatika Aunduat nou onpepa
n véa yevid dev yvwpilel ta xoépnt Tng
naAdg enoxng.

[
Mava!

Mua Aé€n, nou okopna
Beonéola, oupdvia PoUoIK.
©&Ayel, yaAnveUel TRV YUXN Kal
oaynveUel Kal TEPMEL TNV AKON.

Mava!

Me 10 Kpaoi oou peyarwoape.
Me tn (eoti avdoa Kkat tnv
aykaAid oou {eotabnKape.

Me ta @\ld ocou avactnOnikape.

Mava!

Muké kehandiopa n pwvi cou.
Anépavto nénio

OUYXWPEONG N WYUXI COU.
ANGONTN KL aTEAEIWTN

n opunvia cou.

Actépeutn nnyn n Kaptepla cou.
FaAfvia 6dAacoa n patid cou.
AouloUbL euwdlactod n kapdia
oou.

Mava!
SUYXWPECE Pag, av o€ NANYWoayue
kal oe bakpuoae.

Tplavta@uAAidng AAé€avépoc,
I'K.A.H.

®duoika puplle napa noAu 6tav to

Mia aAAn péBodog nou epapudlape

Balape tov Kpaxtn oe éva &&vipo

Ynépoxa xpévia kal épgopga ouval-

MNaotpiud¢ HpakArig, A’ K.A.I.H.

—
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-H eutuxia bev Bpioketat oto TéAog
tou 6pduou. Bpioketat kab’ 6An tnv 6t
dpketa tng Stabpouri¢ Kat KatolkoeSpeUEL
atnVv npeuia tng Wuxiic.

Ortav vikdooupue 6Tt Kdnolog uag ano-
@euUyet bev tov evoxAouue Eavd, 6notog Ki
av eivat autdg.

-Ta ouvatgBiuata bev ceivat ya
va ta Asg, aAdd ya va ta Oeixvelc.
-0 npayuatikd duvarog bev emParistat
otou¢ dAdoug aAAd toug BonBdet v avé-
Bouv.

Mnv  avolyouue  HIKPOUG  MOAE-
Hou¢ U’ autouc¢ mnou Exouv avdykn
va Epoptwbouv TIC oQaipe¢ TOUG.

-0 axdptotog eivat éva BapéAt dixwg
ndro. ‘0Ooo Kt av 1o yeuilelg, navra ddeto
eival. H awnrj givat n nio téAeia popij
aVTIUETWMIONG TOU.

-Eva 6&waluyio bev eivar euxdpiaro.
Aev givat duwcg kat tpaywdia. Tpaywbdia
elvat va péveig o éva Suotuxiouévo yduo
nepvwvtag ata naidid oou AdBo¢ unvu-
uata yia v aydnn Kat TV olKoyEVelda.

-H auyvwun tn¢ {wric yta toug ouyye-
veic nou pag xdpioe , givat ot gidot.

-Na Bpouue xpévo va ayandue kat va
bexouaote tnv ayadnn twv dAAwv. Auto
elvat npovouio twv Bswv. Ouwc dev aya-
ndue yia va pag ayannoouv. Ayandue yiati
Etat viOoULE ...

-Av unopeic koita tov 6o karduata
kat o @6Boc Ba pofinbei kat Ba @uyst .

-Kdnoie¢ @opéc n yadijvn eivat

KaBe avBpwnog oxeddv eite kaA-
Aepynuévog WUXIKA €ite OxL pnopel va
€Xel KANolo PUoTIKO Mou To €Xel KaAd
Kataxwpnuévo péaa tou.

MNpénel dpaye eneldn anoteAei Kat
Badpog va to ekpuotnpeutsl; Ma péva
Sev npénel.

Mati 6ev Ba 1o pabel évag aalog
anAd, aAAa 6nwc Aéet o Aadg, Oa to pa-
Bouv 11, to éva ndel napailAnia oto
aM\o éva. Kal o tpitog 1=111. Ondte
navel BePaiwg va gival puoTiko.

Quuaual TNV UNTépa Jou nou £Aeye
«unV epnioteuBeiq tnv @iAn cou kat newg
TO HUOTIKO cou, @iAn otnv @iAn Ba 1o
net Kal givat kakoé 61k6 agoun.

MNa va doUpe t Aéel n nalld ero-
gogia endvw oto B£pa autd. Aéel OtTL
TO HUCTIKO MOU OOU EUNIOTEUTNKE O AA-
Aog eite @iAn oou ival eite ocuvepydtng
oou KAn, va to kpatioelg Babia péoca
oou epdoov gou gine 4Tl gival JUCTIKO
KAl va Pnv To avakoWWOoeLlG o€ Kavévav
anoAUtwe.

Aéel paAiota tnv Aé€n cuvanoBavé-

—|

[
«O&)’

i Apoppéc yia Aiyn okEPn

mo onuavtiki ané to va éxelc Sikato.
-Yndpxouv duo UEpeC Tou Xpovou nou Sev
unopouue va kdvouue tinota. H ua Aé-
vetat x0s¢ kat n dAAn aupio. A¢ {riooupue
Aowndv to arjuepa kdvovtag npdyuara nou
Uag euxaptotouv.

-H ayéveua eivat to katapuylo Tou Ko-
unAeéikod.

-Ta o éuopa npdyuata otn {wij
b¢ev @aivovral, udévo ta atobavouaote, yt’
auto Kat KAgivouue ta udtia étav anoAau-
Bdvouue katt eEaipeTiko.

-H Qwrj eivat aav tnv BdAagoa. Aev 6i-
vet Sekdpa av EEpelg koAoumt iy oxt.

-EKeivoG NoU KOUTOOUMNOAEUEL O€ O€va,
KOUTOOUMOAEUEL Kal yla oéva.

-0t euyeveic avBpwnot xepilovtal 0
Adyo ue Aentétnta. Kpatdve tig Aéésig
ota xeiAn tou¢ ue Stakpttikotnta , ylati
TPEUOUV UnV Tou¢ nAnywoouv. H euyévela
elvat o mo aiyoupog tpdnog yta va os aya-
nioouv.

-H povaéia Sev eivat aneAmaia. Anei-
moia eivat va biveoat énou Adxetl yia va
unv viwOeic povaéld.

-H ouop@ia bev éxel nAikia, (blaitepa
n ouop@iad nou nnydlet ané uéoa uag, oxt
N EMPAveLakij.

-la tou¢ avBpwnoug nou dev uag oe-
PBovrat to uévo npdyua nou toug aéilet €i-
vai n anoudkpuvan uag anod autouc.

Oulouwvibng lwavvng, B’ K.A.M.H.

[a ]
N I—

1o yvotiko uov

™w, 6nAadn otav nebavelg naipvovtag
Kal To JuoTiko Ba eioal evtagel.

Na nebdavouv pali, énote nebaivel
1o dtopo, nebaivel kat to puotikd. Eival
KATL TO LEPO.

Ac¢aprooupe katto dAlo, 6tLdnAadn
unopei va napanotnBei, va aAAowwbsli,
va peta@epOei tedeiwg SlapopeTika T
puoTikd. Onodte and tnv AAAn nAsupd Ba
éxoupe avubéoelc kat Bupolg akata-
OXETOUC PEXPL anioTeuTou onyeiou.

Aownoév av dev Pnopeiq va Kpatnoelg
HUoTIKO NEC TNV aAnBela auth, WoTe o
AaAMog, nou etolpadetal va oto neL, va Jn
OTO avakolvWwoEel Kal enopévwg Ba eioca-
ote kat ot duo fouxol, anariaypévol
and autiv TNV unoxpéwon.

Kat 16iwg npénel va npooéxouv ot
yuvaikeg nou toug Kaiel ta XelAn Kat
™V YAWooa to PUoTiké Tou dAAou Kat
BéA\ouv 1o ypnyopOTEPO va To EKCTOWI-
OOUV yla va nouxdoouv.

Mooxovd Aikatepivn, B’ K.A.M.H.

PR AN
Mova&ia

H pova&la sivat nikpn
nikpr oav 1o @appakl
Kl" apdvtaota oduvnpn
oav £pOst to Bpadakt.

Tn gova&ld tnv noAgpag
KaAda 6An tnv yépa

pa oav to Bpddu épxetal
nwc va ta BydAsig népa.

Noww0elg tov névo nio Babu
Kaiel ta cwOika cou

Kl'ag efoat 6éka BrApata
S8inAa an’ta naidia cou.

Noww0Belq va pelyel n {wn
nou ‘xe¢, péoa an’ta xépla
Kal o€ apAlouVE CUVEXWG
™¢ povallag paxaipla.

MNapakaAdg tnv Mavayla
yla ta natdia cou pévo

KU étol Eexvag npoowpva
Tov €181k6 oou névo

Aev volaleoal av to npwi
0a Ceicj Oa nebavelg

apkei va volwOelg 1o cwaotd
nwc ota natdla cou KAvelc.

KaAAiénn EAcuBepiou -
Aaunponouiou,
"'KA.M.H.

WWW

YH(bc va Anopoviow )

MNw¢ va Anouovriow

T’ 6UOpPO XWPIo

0 Bpuon tou ormTioU oy
onou émva vepo.

MNw¢ va Anouovriow

TNV Kouvta tn¢ auAric uag
rou Kouvaye tov névo uag
Kl avdoaive n Wuxrj uag.

Kavapivt [eg Ti¢ KaAauiég
TpayoUdbaye; pwvij Lou....
Qceyydpt Ueg TIG PUAAWOIEG
ouvibeueg avdoa Kat nvorj Hou

L Zaydpn Euayyedia, B’ K.A.M.H. ‘
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0 KouTtoounoAld ivat éva Kovwviko
nawxvidt nou uag BonBdet va katad-
Bouue ta i6n, ta £éBa kat t¢ afisg

NG Kowvwviag uag.

Awakpiver ta avBpwniva ovta and ta
{wa kat ot avBpwnoAdyol motelouv nwg
Atav o anuavtikotepog AGyog nou Ekave tov
avBpwno va avantuéel v AEKTIKI} ENKOL-
vwvia. Tt dvBpwnoc eivat 0 koutaounoAng n
n KoutoounoAa;

Eivat anAd nepiepyog, 6nwc¢ évag dnuo-
aloypd@og; Evag KoWwviKGS apwyoc yia tnv
biatripnan tn¢ nOwkn¢ ¢ Kowwviag pag H
anAd 6a BeAe va éxel NeplOTOTEPEG EUKal-
PIEC va CUUUETEXEL OTIC NPAEEIS TWV EVOXWV;

MdAdov kAivel npog tv tpitn ekboxi).
To koutoounoAo eivat kdtt énwc to ge€ ij o
X0po¢. Onotog bev 1o KAvel axoAtdlet autoug
11oU TO KAVOUV.

AvékaBev t0 KoutoounoAid a@opoloe
0A&¢ TI¢ KowwVIKEC Tdéelg, alAd kat ta duo
@UAa eioovu.

O uUBo¢ 0Tl Ta KAtwWTepa Kowwvikd
oTpWUATa KOUTOOUNOAEUOUV MEPIOTOTE-
po e€aleipOnke, dtav to 1992, 0 WuxoAd-
yo¢ Péunwv  Ntavunap ané to Aifeprioul,
npayuaronoinos wa épeuva avdueoa otig
buo ueyalutepeg epnuepibe tng AyyAlag,
NV KoutaounoAiotikn Sun Kat tnv €ykupn
epnuepibda Times kat avakdAuwe Nwg Kat ot
buo apiépwvayv tov (610 XWpPo 0TO KOUTTO-
UMOALO.

AAAd kat o p0Bo¢ nwg ot yuvaikes emdi-
bovtat kabnueptva oto KoutaounoAé 6Ao
Kat neploootepo. KAnoleg popee ta Koutao-
unoAd nou bwabibovtat nepiéxouv avakpi-

Me a@oppn to Mdoxa nou nAnotadet
Bupunbnka ta epyootdcia nUPOTeEXVNUA-
TWV Nou unnpxav Kanote oto FaAdtot.

Ta ToupkoPoUvia to 1952 ftav oxe-
66v akatoiknta.

Ag€ld and tnv Mpwtonanaddkn
oto Uyog Katw and 1o IKA, Bplokdtav
T0 £pyoctdclo MupotexvnudAtwv Tou
MnoUpnouAn, evw 6e€ld6tepa npog tnv
naidikn xapd Bplokdtav 1o AAAo epyo-
otdaolo nupotexvnuatwy tou Mavtdivn.

Ta epyootdoia autd £Byalav nupo-
texvipata kat BeyyaAika yia ta navnyu-
pla kal to Naocxa. Maiiota vyia to MNa-
oxa é@tiaxvav opoiwpa tou louda nou
TO Kalyape KAtw and Tt PWVEC Kal TIg
XaPEC HIKPWV Kal HEYAAWV.

Atia yua va @uUyouv 1a epyoctdcia
and kel N avolkodoéPnon TNG NEPLOXNAG
Kal éva atixnua nou £yLve oTo EpyooTtda-
alo tou Mavtdivn, 6tav kanoto {euydpt

To KOUTOOPTOAIO

Beieg kat weutiéc.

2TIC MEPUTTWOTEIS OV TO anAd Koutoo-
unoAié uetatpénetat o Aagnodoyia pnopei
va BAdwet avenavépBwra kdnotou¢ avBpw-
noug.

To koutoounoAlé apéaet noAu. Evag go-
@O¢ ¢ MaAatdg Atabrikng Aéet 6Tt ekeivoc
nou akoUel koutaounoAid aicBdvetar ndo-
vij Kat ivat yAukd Kat euxdplota atnv akor
TOU, 0nwc To UEAL

2tnv thAedpacn ot KoutaounoAndeg Ba
LaG EVOUEPWOOUV YLa TOUS EMIKEUEVOUC Yd-
uoug, ta btdonua Ba@tiota, Tou¢ XwpPLoUoUs
Twv oTap.

€ UEPIKEC MEPUITWOEIS LETATPEMOVTAL
og guko@avtia rj xpnowonoouvtat yia va
blaoupBei kdnotog. To ooUUE OTav EXxel
OTOX0 TOU EUAC Kal To Aatpevoue otav Bd-
(et g€ aT6X0 TOUC dAAOUG.

Netroupyel w¢ UETPO aUykplong yla va
boUue av eluacte o KAAUTEPN 1) XEPOTEPN
katdotaon.

AuTO g€nyel yia noto Adyo ot neploaote-
pol ané gud¢ napakoAouBoulv UE NEPLOOTE-
po evbla@épov Tpayikd yeyovorta.

O koutoounoAng yeitovag bev eivat tino-
Ta NEPLOOOTEPO and €va Kowwviké dvBpw-
no nou BéAet va napakodouBei ta dpwueva
ToU anttiol Tou dAAou.

AAAo koutgounoAé kat dAdo Kowwvi-
K Kpttiki). To npwto yivetat niow and tnv
nAdtn tou dAAou, eV N KOWWVIKI KPITIKD
yivetat 6tav autdcg eivat napwv.

» ' 20Pp=0408 -

Epyootiaoia mupoteyviudTwy

epyalopévwy, petapépovtag éva Bape-
AaKL pe eU@AeKTO UAIKO nou e€epayn,
Tpapatiotnke xdvovtag to nédltou o
gpyamng.

To epyootdcio tou Mavtlivt peta-
@£pOnke oto Mevidi. Etol to £épnuo Bou-
v6 apxioe va yepilel pe onitia pikpa Kat
peyaha.

‘EYIVE 0 NEPLPEPELAKOG NOU EKOYE TO
Ao@o ota duo. Endavw o npo@rtng HAiag
JE To npdaowvo nou dpxioe va avantio-
oetal kal and Katw ekatovtadeg onita.
OvopdotnKke n neploxni Kapaylavvélka,
ano tov I61oKTATN TN NEPLOXAC.

O tdgocg tou Kapayiavvn Bplokdtav
navw anoé tnv Ayia MNukepia, waonou
£yWe n pavtpa kal ané navw n 0do6¢ Ayi-
wv AvapyUpwv.

ManabonouAou Avaotaoia, B’ K.A.M.H.

AUTO nou npénet va éxoue 0Bsvapd péoa
uag eivat va Quyifoue pe ta bikd pag Hétpa
¢ npdéelc pag kat va unv ennpealduacte
and v nBiKi) autwy nNou Hag KoUtaouno-
Agvouv.

Enion¢ va unv avoiyouue ta avtid pag
yla va akoUue KoutaoumoAld npo¢ euxa-
platnon pag, yiati ekté¢ tou ot bev eival
kaBoAou euyeviké 1y nBik6, unopel va pag
Eepuyel katy, va uetaPfAnBouv ta Adyia pag
Kat va yivoue ex6pol autwv nou KoUutoourno-
Agutnkav.

Exw unown tov éakouotd Pacidid twv
loubaiwv AaBib, nou détav nijyawve kdnotog
0€ QUTOV va Tou NeL KAt evavtiov dAAou, Tov
ebiwke, dnAadii tov E61wxVE.

Mpoagoxi) Aowndv xpetdletat peydAn kat
Aoyikiy anopaon npo¢ OQeAOC TG akepat-
6TNTag Uag va Unv napacupouacdte oe Kou-
toounoAid, napd uovo va PAénouus dv o
yeitovacg pac 1) o @idog pag i n @iAn uag, o
OUVEPYATNG Uag EXEL KATL KaAS Kal wPEA0
va tov utpouueba.

Mpoonabnote, Ba 1o kKata@épete. Eiuat

BéBaun.
Moaxovd Aikatepivn, B’ K.A.IT.H.

N o

To xwptd

Mua Bpuaouia rou ‘Tpexe

ydpyapo vepo

Kt éva ekkAnodkt
e 0AbAeuko ataupd.

lpw - yupw arwvia

nou Aixvilav

0 oTdpt ot yewpyol

kat ta Bpadia

oTjvave Xopo ot VIEC Kal ot VIoL.

Evac puldog¢ nou dAebe
ato Bouve ekel wnAd

Kt dnAwvVe Ue xdpn

Ta donpa tou QTepd.

AUTO fiTav 10 XwpIo Hou
Suopo Eexwplato
étot to Quuduat

étol T’ ayanw.

AéaonouAou Avva, A'K.A.TH.

L DV VeV VeVt C)

L




0 Onoaupog Ttng SikNn¢g pag kapdiag

*Mava e€agaviotei n pupwdid tng
KAElooUpag ota viouAdnia, TonoOetn-
ote £va PnoA pe KOKKoug Kaé péoa
oto viouAdnt H ducdpeotn pupwdia

Oa e€apaviotel o€ Ayeg WpEG.

* NMa va 6watnpndei ppéoko to
ywpi anoBnkelote to o€ Yla NAaoTl-
Kl cakoUAa otnv onoia Ba éxete to-

noBetioel péoa Aiyo géAwvo.

* [a va @Uyel N Bpwytd kat n you-
xAa ané toug appolg ota nAakdkia
@tiate éva piypa pe 6 kolUneg vepo,
2 TNC¢ KoUnag payelpikn céda, 1 K.o.
EUSL 1/3 tng Kounag xupd Aepoviol.
ANAWOTE T0 otoug appoug, aproTe
to va dpdoel yla 15 Aentdq, tpiyte pe

BoUptoa kat EgPydaAete.

* MNa va kaBapioete Tnv NAGka tou
oldepou, anAwote pla nalld netoé-
ta ndvw otnv oldepwotpa Kat pifte
navw tng 2 K.o. Xovtpd aAdtl. BaAte
1o oibepo atnv npila otnv uwnAdtEPN
Oepuokpacia, anevepyonolwvtag tov
atpod. Zidepwaote TNV netcéta kat Ba
Seite nwg OAeg ol Bpwutég Ba Byouv
navw otnv netcéta Kat to oidepo Ba

AGQUYEL OTN OTLIYHN.

* Av BéAete va napapeivouv ol na-

Tdteg okAnpéqg Balete 2-3 pAAa avape-

0d touc. Avtiotowxa Balete péoca otnv

—

@pouTtiépa Alya Aepdvia yia va diatn-

pnBouv neplocdtepo Ta ppolta.

* Av ta nanoutola oag eival Kat-
vouUpyla Kal YAlotpdve, pifte Aak otnv

o6Aa Tou¢ Kal nepnatnote agpofa.

* Av oag teAelwoe TO PAAakTiko,
pi&te 066a padi pe to anoppunaviikd

Kal ta pouxa Oa eivat to idlo paraka.

* Av OéAete va pakplvete éva
poUxo xwpic va @aivetal to onuasdt
TOU oTplpwatog, to Pouptoilete Ye
Agukd €USL Kkal aldépwpa pe xAtapd

oidepo.

* MNa va aotpdotel o avo&eidwrtog
vepoxutng, Tpiwte tov Pe éva navaki

Boutnyuévo os kaBapd owdnveupa.

*Ma va ynv pupifouv ta nanoutola
NneEpPACTE TO ECWTEPIKS pe éva PBapPa-

Kt Boutnyuévo os Bevdivn.

* [Ma va @UyeL 0 AeKEC anod PEIK an
ota pouUxa, pifte oto onueio appd
Eupiopatog kalt apriote tov yla éva
tétapto va 6pdaocel. MAUvate PeTd to

poUxo Kavovikd.

* MNa va @UyelL o Aekég and pavo,
WEKAOTE ToV e AaK Kat apnoTe To 15-
20 Aentd. Metd NnAUVETE TO pOUXO OTO

xépL.

Xpnoweg ovppouvAég
gla CiG voiKoKupEg

SupBoulég ya va Auoste ta mpoBAnuata
TOU VOLKOKUPLOU oag EUKOAQ, ypriyopa,
OLKOVOULKA KAl KUPIWG aTOTEAEGHATLKA.

* 'Otav nAévete 1o papoUAL oTo
vepo, pi&te EUSL yia va néoouv ta na-

pdotta.

* MNa va gnv nAnotdalouv katoikidia
{wa otg yAaotpeg, pifte KOKKOUG ni-

népt.

* Mla va ynv JouxAlacel n Japue-
Aada, BaAte tnv oe yudAwvo Balo kat

tonoBetnote to avanoda oto Wwuyeio.

*'Otav £xeTe 010 Yuyeio cag tpod-
@a pe évrovn pupwdid, Baite éva
KOPHATL KigwAia kKovtd otnv nAdatn
Tou yuyeiou, éxel tnv dlétnta va
anoppoPd Ti¢ pUupwdiéc. Na tnv aAla-
Cete kAOe Suo Bdopadec.

* Na va kaBapioete TNV Aekdvn Tng
TouaAétag oag adeldote éva pnouka-
ALtUnou k6Ka K6Aa, apnOoTE To yla Jla

wpa Kat Peta pite vepo.

* Mla va kaBapicete to OIPOVL Kal
TNV anox£Teucn tou vepoxUtn oag Kat
va anopakpuvete pupwdIég Kat Ainn
nou Ttuxév éxouv cuykevipwOei pifte
otnv anoxéteuon Pod @Artlavt pa-
YEIPIKA 066a kal apéowg Petd Piod
@AMitdavt €0dL. To peiypa Ba agppiosl
kat Oa kaBapiosl 10 sowtepikd NG

anoxeUteuongc.

Owdboc¢ Nektdplog, B’ K.A.M.H.
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EnaviAOape Kai 6a ouvexicoupe Suvapika onw¢ kavape £wg TWpa NPoKeLPEVOU va dtatnph-

ooupe tov OHZAYPO twv KAMH pag noAdtipo kat a§téAoyo. To endpevo tevxoq pag 6a
eival £Tolpo npv Ti§ KalokalpivéG oag Slakonég Kat ytauté and twpa avapévouls ta
Keipeva oag. H 81k pag npdétaon kat emBupia eival va pag ta§idéyete péoa and

auté otnv EAAGSa! Na pag yvwpioete Tov TOno Kataywyrg oag, Ta ypapika
Xxwplouddkia ota onoia yevvnOnRKate, JEYAAWOATE KAl ENOKENTECTE VLA TIG
Siakonég oag. Na neplypdyete ta a§léAoya onpeia tou, Tta navnyuvpla
TOU KaAoKaiplou Kat Tig S1apopég nou napatnpeite 6Tov téno oag
UE TO NéPpAcpa TWV Xpovwv.
Na ava@epOeite oe EeXWPLOTEC GUVABELEG TWV KATOIKWV
Kat 181aitepoug XapakTAPES KAt NPOocwWNIKOTNTES.
‘OMo to npoocwniké Twv KAMH oag ekppddet tnv ayann
TOU Kal oag eUXetatl n avol§n va ogopPuUVEL TNV

{wA oag dnwg opop@aivel Tnv uon yipw pag.

1,2,3,4 Kat £ToLpo¢ 0 OTLTLKOS YaAPds ...

Katd tnv vnoteia TN 0apakoatig, 6Tav VILWOETE TNV avaykn va @Aate YAuko
f 6tav OsAfjocte va etolpdoete éva képaopa BupnOeite tov onmitikd xaABa. Ei-
val eUKOAOG, ypryopog, vootipog, napadootakdg kat Bpentikoc.

YAka nou 0a xpelacTeite:

1 notApL Tou vepou AadL

2 notnpla tou vepoU olputydait (katd npotipynaon xovipo)

3 notrpla tou vepoU {axapn

4 notnpla tou vepoU vepd

Aplydala aonplopéva, ota@ideg ) koukouvdpla

1 @Aouda Aepoviol, okdvn kat E0Ao0 kavéAAag Kal yapu@aAAdkl

EktéAeon:

Y& pla katoapoAa Baloupe to AGSL To aPrVoulEe va KAYEL Kal gtV ouvé-
X€la piXVOUE Kal 0oTapoupe To olutydaAl. MapdAAnAa og yia GAAn katoapdia
, éExoupe BaMel to vepd, tnv {axapn, To EUA0 kKavéAAag kal Tto yapupaiAdki va

ndpouv pia Bpaon.
JTNV OUVEXELa Olyd — olyd Kal avakatelovtag ouvexwe Pe pia EUALVN Kouta-
Aaq, pixvoupe to peiypa tng katoapoAag otnv katocapoAa e To oliydaAL kat to
@ AadL nou Bpalel og xapnAn ewtid. Ta aprivoupe va Bpacouv evw ouvexiloupe
adldkona va avakateUoupe £wg OTou To Peiypa va unv KoAAGEL oTa Tolxwyuata
TG KatoapdAac. ‘Otav 1o pelypa gival étopo 1o katefdaloupe and tnv ewtid
/ Kat To a@ivoue yla Aiyo va Kpuwaoel. Téte pnopolpe va npocBécoupe ta apl-

Zuwaygls' ™ms y6aAa kat tg ota@ideg.

MapdA\nAa o< pla poppa tou Kék Baloupe Alyo kavéAa kat {axapn Kalt

0 , . , J. . ’
l(apé' as m otnv ouvéxela adeldloupe kel Tov xaABa.'Otav KpUWOEL EVIEAWC avanodoyu-

piloupe tov xaABa oe pla niatéAa kal oepPipoupe

1,2,3,4 kat KaAf enttuxia
Ot voikokupéc twv KATH uag.

OPFANIZMOZ KOINQNIKHZ MPOZTAZIAZ & AAAHAETTYHZ AHMOY FAAATZIOY K.A.lM.H. TAAATZIOY
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