EONIKOX OPTANIZMOX
AHMOZIAY YTEIAZ

3TN XWPa Hag CnUEIVOVTAL KATA TOUG KaAoKalplvoug prveg mepiodol pe dlaitepa uPnAég Beppuokpaaieg
mepBaAlovtoc. O EOAY evnuepwVel Kal CUPBOUAEVEL TO KOIVO YIa TA PETPA TIPOOTAGIAC KAL Y1 TIG TTPWTEC
BonBeleg amd 10 eVOEXOUEVO EVOG KAUOWVA TIPOKEIUEVOU va amo@euxOei n unepBoAikn ékBeon otn (€otn
Kal va TpoAn@OEi:

« H agpuddtwon tou opyaviopou.

« H Bepuikn e€dvtinon kat n BgppomAnéia, ol omoieg gival ameAnTIKEG yia TNV LyEia Kat Tn (wn TwV aTOUwWV.

+ O1 akpaieg NAIKIOKEG OPASEC (Bpépn, matdid, NAIKIWUEVOL).

» O1 acBeveig¢ mou macxouv amod xpovia voonuata (m.X. KapdloAoyIlKd, avamveuoTiKE, oakxapwon
S1apnrTn K.Am.) i and coffapd veupoAoyiKda 1 PuXLATPIKA VOCHUATA.

+ Atopa ta omoia AapAvouv @appaKEUTIKN aywyr ME avTI-UTTEPTACIKA (T1.x SloupnTiKd, B-avaoToAEiq)
Kat aANa  @dppaka omwe @avodladive, avtiKATaBMITIKA Kal AvTIPUXWOIKE, QVTI-IOTAULVIKG,
QPETAUIVES KAL AVTIXOANIVEPYIKA.

« ATopa e Taxuoapkia.
+ Atopa mou epydlovtal i dlapévouv o€ eEWTEPIKOUE XWPOUG 1 aOANTEC.

+ ATOpa TTOU KATAavaAwWVouV TTOAU AAKOOA 1) KAVOUV XProN VOPKWTIKWY OUCLWV.

S uuPBouléc mpooTtaaciag anod Tov kavowva
« ivete dpBova vypd (vepd, XUHOUG PPOUTWV A AAXAVIKWVY).
«  Amo@uUyete TNV KAtavAAwon Kagpé Kat aAKOOA.

«  AmogeUyete TnV an’ euBeiag €kBeon otov NALO Kal TTEPLOPIOTE TIG METAKIVAOELG 0aG. MNapauéveTe o
OKIEPA Kal Spooepd PPN, ATOPEVYOVTAG TOUG XWPOUG OTIOU EMIKPATEI CUVWOTIOUOG.

«  XPNOIUOTIOLEIOTE, aV ival EPIKTO, KAUATIOTIKA i AVEUIOTAPA KATA TIG (E0TOTEPEC WPEC TNG NUEPAS

« Nrtubeite pe ehagppd, dveta kal avoixtoxpwua povxa. Qopdte kamého Kat yuaAld nAiov otav
KUKAO@OpEiTe o€ e€WTEPIKOUE XWPOUG.

«  Kdvete moANg, xAapd vioug otn S1dpKela TNG NUEPAC.

« Eav idpwvete oAU, pmopeite va avénoete TV Katavadiwon alatog (avalntriote cupBouAn latpou
O€ TIEPIMTWON TTOU 0aG £XEL CUOTNOEL O TTEPIOPIOUOG AAaTIO).

«  TpwTte pIKPA (0 MOCOTNTA) KAl EAAPPA yeLpATa, divovTag Eugacn oTnv KAatavAAwon @eoUTwV Kal
Aaxavikwv kat meptopifovtag Ta «Baptd» eayntd.

«  Amo@eUyete TIG BapPIEG XEIPOVAKTIKEG gpyaoieg, laitepa o XWPoug Pe vynAr Bepuokpaoia,
amvola Kat peydin vypaoia.



+ Avmdoxete and xpovia voorpata (avanveuoTikd, Kapdlayyelakd KATT.) cupBouleuBeite Tov ylatpo
0aG Yl TUXOV €10IKA LETPA TTOU TIPETTEL VA AABETE.

« Av €xeTe VEOYEVVNTO OTO OTIITI, PPOVTIOTE va €ival VIUPEVO ehagpd. Znthote odnyiec amd tov
nadiaTpo 0ag OXETIKA e TN AP LYPWV.

+  Kh\eivete Ta e€wtepikd mapdBupa Katd TiG 1Mo (E0TEG WPEG TNG NUEPAG KAl APHVETE TA AVOLXTA KATA
N Sl1apKela TNG VUXTAG.

«  Amo@uyete 600 gival duvato Tn xpron oupvou Kat koudivag yia va pnv avénbei meploocdtepo N
Bepuokpacia Tou omitio oac.

«  Mnv a@nvete MoTé o€ KAEIOTO AUTOKIVNTO VATIIA, NAIKIWPEVOUC, KaTolKiS1a

« AV TTapOUCIACETE TNV omfoladTmoTe Suo@opia 1) EVOXANON, EMIKOIVWVNOTE LIE TOV YIATPO OAG.

Av yvwpilete nAIKiwpévoug, maidid, povayikd dtoua, acbeveic pe xpovia vooruata,

Na pn pévouv Hévol TouG TIG NUEPEG TOU KaLowWVA
Na AapBavouv emMapKeig TOCOTNTEG LYPWV

Na €xouv mpoéofaon og 5pocePO/KAPATI{OPEVO XWPO

Oepuikn e€AvTAnon
SUUMITTWHATA - ZNEia MpwTtec BonBeleg
+ SuvaTtdg TOVOKEPANOG * Metagépete Tov maoxovta o€ pooepo, EVdepo,
« atovia, kataoAn duvduswv OKIEPO 1 KAlpATI{OPEVO XWPO
« Tdon ywa AimoBupia N KATw amno 6évtpa av umdpxouv
- WYPO, PUXPO Kal Lypd Sépua * AWOETE OTO ATOMO VA TILEL OlyA-Olyd

« TITWON TNG APTNPLAKNG TIEONG Spooepd vepod (Ox1 maywuévo). Ag Sivovtal

- vauTia, épeTol OAKOOAOUXA TTOTA OUTE UYPA TTOU TIEPIEXOUV

« HUIKEC KPATTEC Ka@eivn (Ka@ég, kageivouxa avaypuKTiKa).
e * XaAapwaoTe 1 a@aipéote pouxa
mou mBavov va gival eEVoXANTIKA

« UGloAOYIKN (ouvriBwg) Bepuokpacia cwHUATOG
* Xpnoiorolgiote Bpeypéveg e KPLO VEPD
TIETOETEG | OEVTOVIA Yla VA OPOCIOETE TO CWHA TOU
* OpovTioTe WOTE 0 TACKWV Va KABETAL avamauTIKA
Kall TOV TTAPAKOAOUBEITE yia TUXOV aANAYEG
oTnV Katdotaon Tng vyeiag Tou.
> e mepimtwon pn BeAtiwong, eival okOMIo

Va UETAPEPDBEI 0TO VOOOKOUEID



OepponAnéia

JUUTITWHOTA - 2NUEia MNpwTteg BonBeleg

+ auénuévn Bepuokpacia ocwpatog (>40.5°C) > e mepintwon BgppomnAnéiag, Oa mpémel

« (0TO Kal £pUBPO SEPHA, PE amousia epiSpwonc va mapacyeBei apeca watpikn Borbea

. éueTOL, S1dpOIA N va yivel S1akouidr Tou aTOUOU GE VOOOKOEIO.

MEeExpt va yivel auTo, UTOPEITE va TIPOXWPNOETE

OTIC EENC EVEPYEIEC:
* MeTta@opd Tou TACXOVTOC o€ Sp00EPOD,

- Taxukapdia
« évTovn Ke@aAaAyia
« Slatapayég m&ng Tou aipatog

€udepo N KApaTI{OpEVO XWPO

2 OLEE e EG B REERREE e LT * Meiwon tng Bgppokpaciag Tov cwHaTog

» anmwAela alodnoewy A kwpa TOU TTACKOVTOC HE Puxpd embépata
(m.X. Bpeypéva oevidvia, TAYOKUOTELG)
1 UE PTTAVIO O€ Pmmaviépa e Spooepod vepd

* Mn xopnynoete uypd anod To oToua
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Mieg dpBova vypd Avalntnoe 6pocepoug Kat KAPATI{OMEVOUG XWPOUG

AL A

Evnuepwoov yla ta cuuntwpata Mnv &exvac!
kal avadAtnoe Eykalpa latpikn Bondeia S UYYEVEIG, YEITOVEG Kal HoVaxIKOUG cuvavlpwitoug

MAnpogopiec: 210 5212054, 210 5212000, www.eody.gov.gr



