
               

Δελτίο Τύπου

Κάθε χρόνο με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας η Διεύθυνση 

Κοινωνικής Πολιτικής και Υγείας του Δήμου Γαλατσίου μαζί με τις δομές της διοργανώνει 

σχετικές δράσεις. ‘Έχοντας ως προτεραιότητα την ευαισθητοποίηση των πολιτών σε θέματα 

ψυχικής υγείας προωθεί με κάθε τρόπο την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των πολιτών. 

Η φετινή θεματική δεν εστίαζε μόνο στην ατομική ψυχική ανθεκτικότητα , 

υπενθυμίζοντας πως η ψυχική υγεία δεν είναι πολυτέλεια ούτε προσωπικό πρόβλημα, αλλά 

θεμελιώδες δικαίωμα.

Το Κέντρο Κοινότητας του τμήματος Κοινωνικής Μέριμνας της Διεύθυνσης 

Κοινωνικής Πολιτικής και Υγείας πραγματοποίησε καμπάνια με αφορμή  τον εορτασμό της 

παγκόσμιας ημέρας για την Ψυχική Υγεία και πιο συγκεκριμένα τη διεξαγωγή καμπάνιας με 

θέμα «Ψυχική Υγεία για όλους: Δικαίωμα, όχι Προνόμιο.» .

Η καμπάνια περιελάβανε την πραγματοποίηση ημερίδας στις 21/10/2025 με ομιλίες 

από φορείς για την ψυχική υγεία, την εκπαίδευση, την  εργασία  και την πρόσβαση σε δομές 

υποστήριξης καθώς και τη διανομή ενημερωτικού υλικού/οδηγού σε 2 γλώσσες (ελληνικά 

και αγγλικά) που αφορούν στην ψυχική ανθεκτικότητα και υγεία. 

Ομιλία για την ψυχική ανθεκτικότητα πραγματοποίησε η κα Ευδοκία 

Παπαδοπούλου, ψυχολόγος του Κέντρου Κοινότητας. Μαζί με τον κο Νικόλαο Κολοκοτρώνη 

είχαν επιμεληθεί το περιεχόμενο του οδηγού που μοιράστηκε.

Ακολούθησε ομιλία από την κα Δριβάλλα Φιλίππα, παρουσιάζοντας το 

Συμβουλευτικό Θεραπευτικό Κέντρο Ημέρας, ΗΛΙΟΤΡΟΠΙΟ δίνοντας στους συμμετέχοντες 

ενημέρωση για τις κοινοτικές δομές που καλύπτουν ανάγκες των ληπτών υπηρεσιών ψυχικής 

υγείας.

Ακολούθησε η παρουσίαση της επαγγελματικής σχολής ΑΜΕΑ από τη ΔΥΠΑ και 

συγκεκριμένα από την κα Ανδρομάχη Διακοδημητρίου, εκπαιδευτικός ΠΕ06 Αγγλικής 

Φιλολογίας, εμπλουτίζοντας τις επιλογές των παρευρισκόμενων στον χώρο της εκπαίδευσης. 

Τέλος από την ΚΟΙΣΠΕ Αρχιπέλαγος μίλησε η κα Μάρθα Χαλού, κοινωνική λειτουργός και ο 

κος Βασιλικόπουλος, γενικός διευθυντής της ΚΟΙΣΠΕ παρουσίασαν τον ρόλο των κοινωνικών 

συνεταιρισμών στην ψυχοκοινωνική αποκατάσταση.



               

Στο τέλος δόθηκε η ευκαιρία στους εκπροσώπους των φορέων να διασυνδεθούν 

μεταξύ τους  για καλύτερη συνεργασία καθώς και στους παραβρισκόμενους να 

συνδιαλλαγούν με εκείνους για να ενημερωθούν εξατομικευμένα για τις υπηρεσίες που 

μπορούν να λάβουν. 
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