
 

 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 
Ταχ. Δ/νση:ΑΡΧΙΜΗΔΟΥΣ 2 & ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ 
ΤΚ: 11146 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ :ΓΚΕΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 
Τηλ.: 213/2055433 
email: merimna@galatsi.gr 

 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΤΟΙΜΟΥ ΦΑΓΗΤΟΥ ΓΙΑ 
ΤΗ ΣΙΤΙΣΗ ΑΠΟΡΩΝ ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΥ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 
ΓΙΑ ΤΑ ΕΤΗ 2026-2027, 2028,2029 
Κ.Α. 00.6481.0002 
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΥ ΠΟΣΟΥ  378.010,43€ 
ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΟΥ Φ.Π.Α. 
Αρ. μελέτης: M-1 2026 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

«Προμήθεια ετοίμων γευμάτων, για τη σίτιση άπορων κατοίκων, του Δήμου Γαλατσίου 
ετών 2026- 2027,2028,2029» 

1. ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ 

Η παρούσα μελέτη, αφορά στην προμήθεια ετοίμων γευμάτων για τη σίτιση απόρων και αστέγων 

κατοίκων του Δήμου Γαλατσίου, σε ημερήσια βάση και για διάστημα τριών (3) ετών, από την 

υπογραφή της σύμβασης ή έως εξαντλήσεως του συνολικού ποσού, στο πλαίσιο λειτουργίας του 

Κοινωνικού Συσσιτίου, μετά τη λήξη της παρούσας και τυχόν παρατάσεων αυτής. 

Η προμήθεια θα πραγματοποιηθεί σύμφωνα με την ισχύουσα κείμενη νομοθεσία (Νόμος 

4412/2016). 

Ο ενδεικτικός προϋπολογισμός ανέρχεται στο ποσό των (378.010,43€) συμπεριλαμβανομένου 

του Φ.Π.Α 13% και θα βαρύνει τον Κ.Α. 00.6481.0002 «Έξοδα λειτουργίας συσσιτίων». 

2. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

Ο ανάδοχος πρέπει να εφαρμόζει σύμφωνα με την Κ.Υ.Α. 487/2000 σύστημα διαχείρισης της 

ασφάλειας των τροφίμων (HACCP) για τους χώρους παραγωγής, επεξεργασίας, συσκευασίας- 

τυποποίησης, αποθήκευσης, μεταφοράς-διακίνησης χορηγούμενων ειδών, από διαπιστευμένο 

φορέα πιστοποίησης. 

Ο ανάδοχος οφείλει να ακολουθεί τις διαδικασίες συστήματος ορθής λειτουργίας HACCP. Για 

την απόδειξη του παραπάνω θα πρέπει να προσκομιστεί πιστοποιητικό HACCP ή ISO 22000 ή 

αντίστοιχο και για τα προϊόντα για τα οποία δεν είναι παραγωγοί, θα πρέπει να προσκομίσει 

πιστοποιητικό το αντίστοιχο του παραγωγού από διαπιστευμένο φορέα πιστοποίησης. Τα 

πιστοποιητικά αυτά πρέπει να προσκομίζονται σε τακτική βάση (τουλάχιστον 1 φορά τρίμηνο). 

Ο προμηθευτής οφείλει να προσκομίσει το ανωτέρω πιστοποιητικό μαζί με την τεχνική του 

προσφορά. 

Η διάθεση και συσκευασία των προϊόντων θα γίνεται με ευθύνη του προμηθευτή και η μεταφορά 

με καθαρά και απολυμασμένα μέσα και με βεβαίωση καταλληλόλητας του οχήματος από την 
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διεύθυνση Κτηνιατρικής, μέχρι το χώρο παράδοσης που θα ορίσει η Υπηρεσία, σε 

συγκεκριμένους βαθμούς Κελσίου, καθώς και να γίνεται μέτρηση θερμοκρασίας πριν και μετά τη 

μεταφορά, κατόπιν συνεννοήσεως με τον υπεύθυνο σίτισης σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις 

του ΚΤΠ, καθώς επίσης και τις ισχύουσες κοινοτικές και υγειονομικές διατάξεις. 

Οι προς προμήθεια ποσότητες για τα έτη 2026-2027,2028,2029 θα είναι 71.175 μερίδες είναι 

ενδεικτικές διότι προσαυξάνονται ανάλογα με τους δικαιούχους. 

Η εν λόγω προμήθεια, προϋπολογίζεται στο ποσό των τριακόσια εβδομήντα οχτώ , μηδέν δέκα 

και σαράντα τρία λεπτά (378.010,43€ )συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α 13%. 

 

 
CPV 

 
ΕΙΔΟΣ 

 
ΤΕΜ. 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΞΙΑ 
Χωρίς Φ.Π.Α. 

13% 

 
Φ.Π.Α. 13% 

15894200-3 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ 

ΕΤΟΙΜΩΝ 
ΓΕΥΜΑΤΩΝ 

 
71.175 

 
334.522,50€ 

 
43.487,93€ 

 
Η καθημερινή σίτιση των απόρων πολιτών, θα γίνεται με μεσημβρινά γεύματα, σε ατομικές 

μερίδες, θα καλύπτει και τις 7 ημέρες της εβδομάδας. Οι μερίδες του Σαββάτου και της Κυριακής 

θα διανέμονται μαζί με τη μερίδα της Παρασκευής. Σε περίπτωση αργιών που εμπίπτουν κατά 

τις ημέρες της εβδομάδας, ο ανάδοχος υποχρεούται να παρασκευάζει και να παραδίδει τη 

μερίδα των αργιών, την αμέσως προηγούμενη εργάσιμη ημέρα. Ενδεικτικά θα σιτίζονται 

καθημερινά περίπου 65 άτομα. Ο αριθμός είναι ενδεικτικός και δύναται να μεταβάλλεται 

καθημερινά σύμφωνα με τις προκύπτουσες ανάγκες, μετά από ενημέρωση του προμηθευτή 

από την Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής & Υγείας του Δήμου Γαλατσίου. 

Προτεινόμενο ενδεικτικό εβδομαδιαίο εδεσματολόγιο (μενού) 
 

ΗΜΕΡΑ ΜΕΝΟΥ 

ΔΕΥΤΕΡΑ Κοτόπουλο με ρύζι πιλάφι ή πατάτες ή κριθαράκι Σαλάτα - Φρούτο εποχής Ψωμί 

ΤΡΙΤΗ Ζυμαρικό με σάλτσα και τριμμένο τυρί Σαλάτα - κρέμα ή γιαούρτι Ψωμί 

ΤΕΤΑΡΤΗ Όσπρια σούπα ή άλλο λαδερό Τυρί φέτα - ρυζόγαλο ή γιαούρτι Ψωμί μερίδα 

ΠΕΜΠΤΗ Μπιφτέκι - πατάτες πουρέ ή ρύζι Σαλάτα - Φρούτο εποχής Ψωμί 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Όσπρια σούπα ή άλλο λαδερό Τυρί φέτα - ρυζόγαλο ή γιαούρτι Ψωμί μερίδα 



ΣΑΒΒΑΤΟ Ψάρι (σχάρας ή βραστό δίχως ζωμό) Ψωμί, νωπή σαλάτα (με ελαιόλαδο) βραστή πατάτα, βραστά 
λαχανικά με ελαιόλαδο 

ΚΥΡΙΑΚΗ Κρέας (μοσχάρι ή χοιρινό) με μακαρόνια Σαλάτα - Φρούτο εποχής Ψωμί 

Το τελικό εβδομαδιαίο διαιτολόγιο καθορίζεται σε συνεργασία του προμηθευτή με τη Διεύθυνση 

Κοινωνικής Πολιτικής & Υγείας, κάθε Παρασκευή και θα ισχύει για την επόμενη εβδομάδα. 

 
Ποιότητα ειδών διατροφής 

Τα τρόφιμα και γενικά οι πρώτες ύλες από τις οποίες θα παρασκευάζονται τα γεύματα και τα 

συνοδευτικά τους, θα πρέπει να πληρούν όλους τους όρους του κώδικα τροφίμων και ποτών 

και των υγειονομικών και αστυκτηνιατρικών διατάξεων. Τα κρέατα πρέπει να είναι νωπά, οι 

σαλάτες εποχής φρέσκιες και τα αρτίδια πρέπει να είναι της ημέρας. Κατ΄ εξαίρεση το ψάρι 

δύναται να είναι κατεψυγμένο, πληρώντας σαφώς τις σχετικές διατάξεις του κανονισμού υγιεινής 

τροφίμων. Τα προσφερόμενα είδη πρέπει να παρασκευάζονται με χρήση extra παρθένου 

ελαιόλαδου και να μην περιέχουν λίπη και πρόσθετα συστατικά (σταθεροποιητές-χρωστικές 

ουσίες-συντηρητικά κ.λπ.) που χαρακτηρίζονται ως επικίνδυνα, επιβλαβή ή ύποπτα για την 

υγεία. Το γεύμα θα παρασκευάζεται αυθημερόν αποκλεισμένης της μεθόδου κατάψυξης επί 

ποινή αποκλεισμού. Σε περίπτωση που το μέρος των προσφερόμενων γευμάτων δεν είναι 

παρασκευασμένα από τον ίδιο τον προμηθευτή, τότε αυτός οφείλει με δική του ευθύνη να 

διασφαλίσει τον παραπάνω όρο. Το βάρος της κάθε μερίδας πρέπει να είναι αυτό που 

προσδιορίζεται από τις ισχύουσες αγορανομικές και λοιπές διατάξεις, από 350gr έως 400gr 

(ανάλογα με το είδος φαγητού). Τα ημερήσια γεύματα θα στεγανοποιούνται, σε ατομικές 

συσκευασίες μίας χρήσης με καπάκι, κατά προτίμηση, αλουμινίου ή από άλλο κατάλληλο για 

τρόφιμα υλικό, και κατά τρόπο που θα διασφαλίζονται απόλυτα οι όροι ασφαλούς, αβλαβούς και 

υγιεινής μεταφοράς χωρίς φόβο αλλοίωσης ή χύτευσης, και θα έχουν ειδικό σήμα 

καταλληλόλητας ως περιέκτης τροφίμων. Σε κάθε Ατομική Συσκευασία Σίτισης θα 

περιλαμβάνεται ατομική μερίδα ψωμιού (είτε σε ξεχωριστή συσκευασία, είτε σε διαφορετική 

θήκη, στην ίδια συσκευασία).Σε τακτά χρονικά διαστήματα η αρμόδια επιτροπή του Δήμου 

μπορεί να ασκεί έλεγχο στις εγκαταστάσεις του προμηθευτή και κυρίως στο χώρο αποθήκευσης 

των πρώτων υλών και προετοιμασίας-παρασκευής των γευμάτων. Το απασχολούμενο 

προσωπικό από τον προμηθευτή στην προετοιμασία, στη μεταφορά και στην παράδοση των 

γευμάτων στους άπορους θα πρέπει να έχει πιστοποιητικό υγείας. Η παράδοση των γευμάτων 

των απόρων θα γίνεται σε χώρο που θα υποδείξει η Δ/νση Κοινωνικής Πολιτικής & Υγείας του 

Δήμου με φροντίδα, δαπάνες και μεταφορικά μέσα του προμηθευτή τα οποία θα είναι καθαρά 

και απολυμασμένα. Η παράδοση των γευμάτων θα γίνεται την ώρα που θα ορίζεται από την 

Κοινωνική Υπηρεσία και τον υπεύθυνο της σίτισης. 



Για τον ποιοτικό έλεγχο των παραδομένων ειδών από την αρμόδια επιτροπή, θα προσκομίζεται 

ένα(1) τουλάχιστον δείγμα(μερίδα) από κάθε είδος, δωρεάν, με έξοδα του αναδόχου. 

Τα οχήματα θα είναι ασφαλισμένα με ευθύνη του αναδόχου. Το απασχολούμενο προσωπικό θα 

είναι ασφαλισμένο και θα τηρούνται οι κανόνες υγιεινής και ασφάλειας, με ευθύνη του 

αναδόχου. 

Τα προμηθευόμενα είδη θα παραδίδονται με δελτίο αποστολής, στο οποίο αναγράφεται κάθε 

στοιχείο που προβλέπεται από τον κώδικα φορολογικών στοιχείων και τις ισχύουσες 

αγορανομικές διατάξεις. Η ποιοτική και ποσοτική παραλαβή θα ενεργείται από την αρμόδια 

επιτροπή παραλαβής του Δήμου σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις του Νόμου 4412/2016. Η 

επιτροπή παραλαβής θα ελέγχει την έγκαιρη και σωστή – ποιοτικά και ποσοτικά - παράδοση 

δειγματοληπτικά. Ο ανάδοχος υποχρεούται να έρχεται σε συνεννόηση καθημερινά με τον 

υπεύθυνο της σίτισης προκειμένου να ενημερώνεται για τον ακριβή αριθμό των μερίδων προς 

σίτιση απόρων. Η ημερήσια αποζημίωση του αναδόχου θα υπολογίζεται από τον αριθμό των 

ημερήσιων δηλωθέντων μερίδων από την Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου επί της αξίας του 

ημερήσιου συσσιτίου για κάθε μερίδα. Η σίτιση των απόρων θα γίνεται με ενιαίο εδεσματολόγιο 

(μενού) σύμφωνα με τις προϋποθέσεις και τους όρους που περιγράφονται στην παρούσα. 

Τυχόν αλλαγές στο μενού του αναδόχου, λόγω έλλειψης ενός προϊόντος στην αγορά μπορούν 

να γίνουν μετά από έγκριση της Υπηρεσίας, με την προϋπόθεση ότι το νέο μενού είναι ισάξιας 

ποιότητας. Ο ανάδοχος υποχρεούται να καταβάλλει κάθε προσπάθεια για την καλύτερη 

ποιοτική σύνθεση των μερίδων, καθώς και του βάρους τους. Η παρασκευή, αποθήκευση, 

μεταφορά, διανομή και διάθεση έτοιμων προς κατανάλωση γευμάτων βαρύνουν τον ανάδοχο. 

Πριν και μετά τη σύναψη της σύμβασης, καταρχήν, δεν επιτρέπεται η αλλαγή της 

επιχειρηματικής μονάδας κατασκευής του προσφερόμενου προϊόντος που δηλώθηκε με την 

προσφορά και με βάση την οποία έγινε η κατακύρωση. Κατ’ εξαίρεση, πριν τη σύναψη της 

σύμβασης μπορεί να εγκριθεί η ανωτέρω αλλαγή μόνο λόγω ανωτέρας βίας ή διακοπής 

λειτουργίας του δηλωθέντος εργοστασίου για οποιονδήποτε λόγο ενώ, μετά τη σύναψη της 

σύμβασης, μπορεί να εγκριθεί η ανωτέρω αλλαγή μετά από αιτιολογημένο αίτημα του 

προμηθευτή. Σε κάθε περίπτωση, απαιτείται απόφαση του αρμόδιου αποφασίζοντος οργάνου. 

 
ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

Γαλάτσι 15 / 1 /2026 
 

Η Συντάξασα και Προϊσταμένη 
Τμήματος Κοινωνικής Μέριμνας 

 
 

 
ΓΚΕΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 

Η Προϊσταμένη 
Δ/νσης Κοινωνικής Πολιτικής & Υγείας 

 
 

 

ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΥΡΑ 



 
 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 
Ταχ. Δ/νση:ΑΡΧΙΜΗΔΟΥΣ 2 & ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ :ΓΚΕΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 
Τηλ.: 213/2055433 
email: merimna@galatsi.gr 

 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΤΟΙΜΟΥ ΦΑΓΗΤΟΥ ΓΙΑ 
ΤΗ ΣΙΤΙΣΗ ΑΠΟΡΩΝ ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΥ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 
ΓΙΑ ΤΑ ΕΤΗ 2026-2027, 2028,2029 
Κ.Α. 00.6481.0002 
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΥ ΠΟΣΟΥ  378.010,43€ 
ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΟΥ Φ.Π.Α. 
Αρ. μελέτης: M-1 2026 

 

 
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ 

«Προμήθεια ετοίμων γευμάτων», ήτοι σίτιση και άριστη προσφορά των παρεχόμενων 

υπηρεσιών όπως περιγράφεται στις τεχνικές προδιαγραφές, ανά ημέρες και ανά άτομο. 

Τιμή ανά μερίδα/ημέρα: πέντε ευρώ και τριάντα ένα λεπτά (5,31€) συμπεριλαμβανομένου 

ΦΠΑ 13%.» (Υπολογισμός: 4,70€ καθαρή αξία + 0,611€ ΦΠΑ = 5,311€)Στις τιμές αυτού του 

τιμολογίου περιλαμβάνονται: Η αξία της αγοράς του έτοιμου φαγητού συμπεριλαμβανομένου 

ατομικής μερίδας ψωμιού, κάθε δαπάνη μεταφοράς στον τόπο διανομής του, το όφελος του 

εργολάβου, κάθε δασμός και υπέρ τρίτου κράτηση. Περιλαμβάνεται ο Φ.Π.Α 13%. 

 

 
CPV 

 
ΕΙΔΟΣ 

 
ΤΕΜ. 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΞΙΑ 
Χωρίς Φ.Π.Α. 

13% 

 
Φ.Π.Α. 13% 

15894200-3 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ 

ΕΤΟΙΜΩΝ 
ΓΕΥΜΑΤΩΝ 

 
71.175 

 
334.522,50€ 

 
43.487,93€ 

 

 
Ο ενδεικτικός προϋπολογισμός της εν λόγω προμήθειας ανέρχεται στο ποσό των τριακόσια 

εβδομήντα οχτώ, μηδέν δέκα και σαράντα τρία λεπτά (378.010,43€) συμπεριλαμβανομένου του 

Φ.Π.Α 13%, εκ των οποίων το ποσό: 

53.300,00€  θα  βαρύνει  τον  προϋπολογισμό  του  οικονομικού  έτους  2026  (Ιούλιος  – 

Δεκέμβριος), 

126.003,48€ θα βαρύνει τον προϋπολογισμό του οικονομικού έτους 2027, 

126.003,48€ θα βαρύνει τον προϋπολογισμό του οικονομικού έτους 2028, 

mailto:merimna@galatsi.gr


72.703,47€ θα βαρύνει τον προϋπολογισμό του οικονομικού έτους 2029 (Ιανουάριος – 

Ιούνιος), 

στον Κ.Α. 00.6481.0002 με τίτλο "Έξοδα λειτουργίας συσσιτίων".» 
 
 
 
 

 

 
Α/Α 

 
CPV 

ΠΕΡΙΓΡΑΦ 
Η 

 
Κ.Α. 

2026 (6 
μήνες) 

2027 (12 
μήνες) 

2028 (12 
μήνες) 

2029 (6 
μήνες) 

ΣΥΝΟΛΟ 
ΜΕ ΦΠΑ 

 
1 

15894200 
-3 

ΕΤΟΙΜΑ 
ΓΕΥΜΑΤΑ 

00.6481.000 
2 

53.300,00 € 
126.003,4 
8 € 

126.003,4 
8 € 

72.703,47 € 
378.010,4 
3 € 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Η Συντάξασα 
 
 

 
ΓΚΕΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 

Η Προϊσταμένη 
Τμήματος Κοινωνικής 

Μέριμνας 
 

ΓΚΕΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 

Η Προϊσταμένη 
Δ/νσης Κοινωνικής Πολιτικής & Υγείας 

 

 
ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΥΡΑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 
Ταχ. Δ/νση:ΑΡΧΙΜΗΔΟΥΣ 2 & ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ 
ΤΚ: 11146 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ :ΓΚΕΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 
Τηλ.: 213/2055433 
email: merimna@galatsi.gr 

ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΤΟΙΜΟΥ ΦΑΓΗΤΟΥ ΓΙΑ 
ΓΙΑ ΤΗ ΣΙΤΙΣΗ ΑΠΟΡΩΝ ΚΑΤΟΙΚΩΝ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 

ΓΙΑ ΤΑ ΕΤΗ 2026-2027, 2028,2029 
Κ.Α. 00.6481.0002 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΥ ΠΟΣΟΥ 378.010,43€ 
ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΟΥ Φ.Π.Α. 
Αρ. μελέτης: M-1 2026 
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ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 

Άρθρο 1ο 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΗΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ – ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

Η παρούσα Συγγραφή Υποχρεώσεων αφορά στην προμήθεια ετοίμων γευμάτων για τη σίτιση 

απόρων και αστέγων κατοίκων του Δήμου Γαλατσίου, σε ημερήσια βάση και για διάστημα 3 

ετών, από την υπογραφή της σύμβασης έως και εξαντλήσεως του συνολικού ποσού, στο 

πλαίσιο λειτουργίας του Κοινωνικού Συσσιτίου. 

Η εν λόγω προμήθεια, ετοίμων γευμάτων προϋπολογίζεται στο ποσό των τριακόσια εβδομήντα 

οχτώ, μηδέν δέκα και σαράντα τρία λεπτά (378.010,43€) συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α 

13%, για τα έτη 2026- 2027,2028,2029 

Στην τιμή περιλαμβάνεται η συσκευασία, η προμήθεια και η παράδοση στον προκαθορισμένο 

τόπο και χρόνο από την Δ/νση Κοινωνικής Πολιτικής & Υγείας του Δήμου Γαλατσίου. 

Άρθρο 2ο 

ΧΡΟΝΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΙΣΧΥΟΣ – ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΥΜΒΑΣΗΣ 
Χρόνος έναρξης ισχύος εκτέλεσης της σύμβασης ορίζεται η ημερομηνία ανάρτησης του 

υπογεγραμμένου από τα συμβαλλόμενα μέρη, συμφωνητικού στο Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ. (άρθρο 38, 

παρ.7 του Ν.4412/2016). Ο χρόνος ολοκλήρωσης της παράδοσης του συνόλου των υπό 

προμήθεια ειδών, ορίζεται σε τρία (3) έτη από την ημερομηνία υπογραφής της σύμβασης ή 

έως εξαντλήσεως του συνολικού ποσού. 

Άρθρο 3ο 

ΙΣΧΥΟΥΣΕΣ ∆ΙΑΤΑΞΕΙΣ 
Η προμήθεια θα πραγματοποιηθεί σύμφωνα με την ισχύουσα κείμενη νομοθεσία Νόμος 

4412/2016). 

Άρθρο 4ο 

ΤΡΟΠΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΗΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ 
Η εκτέλεση της προμήθειας θα πραγματοποιηθεί σύμφωνα µε την κείμενη νομοθεσία. 

Άρθρο 5ο 

ΔΙΚΑΙΟΥΜΕΝΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟ 
Δεκτοί στο διαγωνισμό γίνονται ατομικές και εταιρικές επιχειρήσεις, σύμφωνα με τις κείμενες 

διατάξεις, και σύμφωνα με την Τεχνική Περιγραφή. 

Άρθρο 6ο 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΣΥΜΒΑΣΗΣ 
Ο μειοδότης που θα αναδειχθεί έχει την υποχρέωση να προσέλθει στην υπηρεσία μας για την 

υπογραφή της σύμβασης, μετά από έγγραφη πρόσκληση. 

Η οικονομική προσφορά του υποψήφιου προμηθευτή, ο οποίος θα αναλάβει τελικά την 

παρούσα προμήθεια, θα αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της σχετικής σύμβασης. 

Συνεπώς σε αυτή την περίπτωση η τιμή της προσφοράς του προμηθευτή θα παραμένει 

σταθερή για όσο θα είναι σε ισχύ η αντίστοιχη σύμβαση, καθώς και τυχόν παράταση αυτής. 



Οποιαδήποτε αλλαγή της από την πλευρά του προμηθευτή θα απορρίπτεται ως απαράδεκτη 

και αντίθετη στους όρους της αντίστοιχης σύμβασης. 

Στο τέλος της προσφοράς θα πρέπει να υπάρχει οπωσδήποτε, με ποινή αποκλεισμού σε 

περίπτωση που δεν υπάρχει, η ημερομηνία σύνταξης της προσφοράς, υπογραφή και σφραγίδα 

του υποψήφιου προμηθευτή. 

Απαγορεύεται η με οποιοδήποτε τρόπο η εκχώρηση εν όλο ή εν μέρει του έργου της 

προμήθειας από τον ανάδοχο σε τρίτους. 

Άρθρο 7ο 

ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ 
Τον προμηθευτή βαρύνουν οι προβλεπόμενες από το νόμο κρατήσεις και τα έξοδα (π.χ. έξοδα 

μεταφοράς, συσκευασίας και διανομής) του συμφωνητικού, πλην του Φ.Π.Α ο οποίος βαρύνει 

τον προϋπολογισμό του Δήμου, για τα έτη 2026-2027, 2028 & 2029. 

Άρθρο 8ο 

Σε περίπτωση που για οποιοδήποτε λόγο ο ανάδοχος κηρυχθεί έκπτωτος, η προμήθεια θα 

ανατεθεί στον αμέσως επόμενο μειοδότη, σύμφωνα µε την κείμενη νομοθεσία. 

Άρθρο 9ο 

ΧΡΟΝΟΣ ΠΑΡΑ∆ΟΣΗΣ 
Ο προμηθευτής υποχρεούται αμέσως μετά την υπογραφή της σύμβασης, να διαθέτει τις 

ποσότητες που θα απαιτηθούν και η παράδοση των θα γίνεται τμηματικά, λόγω του μεγάλου 

αριθμού των δικαιούχων, σε τόπο και χρόνο που θα ορίσει η Υπηρεσία ανάλογα με τις ανάγκες 

της. 

Ο χρόνος ολοκλήρωσης της παράδοσης του συνόλου των υπό προμήθεια γευμάτων, ορίζεται 

σε τρία (3) έτη από την ημερομηνία υπογραφής της σύμβασης έως και εξαντλήσεως του 

συνολικού ποσού. 

Άρθρο 10ο 

Οι ποσότητες των ειδών που αναγράφονται στον προϋπολογισμό είναι ενδεικτικές, δεδομένου 

ότι δεν μπορούν να προβλεφθούν ακριβώς, λόγω της ιδιομορφίας και των ιδιαίτερων αναγκών 

των δικαιούχων. Ο Δήμος Γαλατσίου διατηρεί το δικαίωμα ανάλογα µε τις ανάγκες που θα 

προκύψουν, να αυξομειώσει τις ποσότητες μέχρι το ύψος του προϋπολογισμού της μελέτης, και 

δεν θα υπερβαίνει σε καμία περίπτωση το συμβασιοποιημένο ποσό. 

Άρθρο 11ο 

ΤΟΠΟΣ – ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ ΤΩΝ ΕΤΟΙΜΩΝ ΓΕΥΜΑΤΩΝ 
Ο ανάδοχος θα πραγματοποιεί καθημερινές παραδόσεις από Δευτέρα έως Παρασκευή και η 

προς εκτέλεση προμήθεια θα παραδίδεται έως τις 1200 η ώρα το μεσημέρι, εκτός από 

Σαββατοκύριακα, επίσημες αργίες και μετά από παραγγελία της υπηρεσίας που θα δίνεται 

καθημερινά, μία μέρα πριν την παράδοση των ετοίμων γευμάτων. Προθεσμία ορίζεται η μία 

ημέρα σε τόπο και χρόνο που θα ορίσει η Υπηρεσία (ανάλογα με τις ανάγκες της) σύμφωνα με 

την παρούσα μελέτη και τις σχετικές υποδείξεις της Κοινωνικής Υπηρεσίας, ώστε να 



καλύπτονται πλήρως οι ανάγκες των απόρων κατοίκων του Δήμου. Η διακίνηση των ετοίμων 

γευμάτων από την μονάδα παραγωγής προς τον τόπο παράδοσης που έχει οριστεί, θα πρέπει 

να γίνεται με καθαρά και απολυμασμένα μεταφορικά μέσα του αναδόχου και μέσα σε 

ισοθερμικά δοχεία (thermobox) έτσι ώστε να εξασφαλίζεται η διατήρηση του φαγητού σε 

θερμοκρασία άνω των 65ºC όταν πρόκειται για τρόφιμο που θα καταναλωθεί «ζεστό» και σε 

θερμοκρασία ίση ή μικρότερη των 5ºC όταν πρόκειται για τρόφιμο που θα καταναλωθεί «κρύο» 

σύμφωνα με τις ισχύουσες Υγειονομικές διατάξεις. 

Ο προμηθευτής οφείλει να μετρά τη θερμοκρασία των ειδών α) πριν τη φόρτωσή τους στο 

όχημα μεταφοράς και β) εντός οχήματος, πριν την παράδοση στο δήμο οπότε να διασφαλίζεται 

ότι τα τρόφιμα παραμένουν στην κατάλληλη θερμοκρασία κατά τη διάρκεια της μεταφοράς τους. 

Τα αρχεία θερμοκρασίας θα παραδίδονται μηνιαίως στην Υπηρεσία. 

Ο προμηθευτής θα πρέπει να διαθέτει πιστοποιητικό ύπαρξης και ορθής λειτουργίας 

συστήματος για τους χώρους παραγωγής, επεξεργασίας και εμπορίας των χορηγούμενων 

ειδών HACCP από διαπιστευμένο φορέα πιστοποίησης. 

Σε περίπτωση που ο προμηθευτής δεν είναι παραγωγός, πρέπει να προσκομίσει πιστοποιητικό 

ύπαρξης και ορθής λειτουργίας συστήματος HACCP του παραγωγού από διαπιστευμένο 

φορέα πιστοποίησης. Εναλλακτικά, μπορεί να προσκομίσει πιστοποιητικό για το ISO 22000 

(Εμπεριέχει το HACCP),καθώς επίσης να επιδεικνύονται τα πιστοποιητικά των προμηθευτών 

σε τακτική βάση(τουλάχιστον 1 φορά το εξάμηνο) ή εάν ζητηθούν εκτάκτως. 

Ο προμηθευτής οφείλει να προσκομίσει το ανωτέρω πιστοποιητικό μαζί με την τεχνική του 

προσφορά. 

Ο παραγωγός πρέπει να έχει κάνει δημοσιοποίηση άδειας λειτουργίας στο Notify Business του 

εργαστηρίου του, επίσης πρέπει να διαθέτει βεβαίωση καταλληλόλητας των χώρων παραγωγής 

από τη Διεύθυνση Υγιεινής της Περιφέρειας. 

Οι ώρες παράδοσης του φαγητού θα πρέπει να τηρούνται αυστηρά για λόγους υγιεινής και 

ασφάλειας των τροφίμων. 

Οι εταιρείες είναι υποχρεωμένες να παρέχουν τις υπηρεσίες τους ανεξάρτητα από καιρικές 

συνθήκες ή άλλα έκτακτα και μη προβλέψιμα φαινόμενα, εφόσον δεν κηρυχτεί η περιοχή σε 

κατάσταση εκτάκτου ανάγκης. 

Σε περίπτωση που δεν καλύπτονται οι προδιαγραφές, ο προμηθευτής είναι υποχρεωμένος να 

αντικαταστήσει άμεσα τα προϊόντα, χωρίς αντίρρηση. 

Ο προμηθευτής υποχρεούται για την σωστή συντήρηση, αποθήκευση των ποσοτήτων των 

ετοίμων γευμάτων και να έχει την ολοκληρωτική επίβλεψη της συντήρησης τους, με δικά του 

έξοδα. 

Θα πρέπει να υπάρχει επισήμανση αλλεργιογόνων στις ετικέτες προϊόντων. 



Άρθρο 12ο 

ΜΕΣΑ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ 

Τα μέσα μεταφοράς πρέπει να πληρούν τους όρους υγιεινής για τη μεταφορά των τροφίμων 

όπως καθορίζονται στο παράρτημα ΙΙ Κεφ. IV του Ε.Κ. 852/2004 και σύμφωνα με τις αναφορές 

στους αντίστοιχους Οδηγούς Ορθής Υγιεινής Πρακτικής του Ε.Φ.Ε.Τ. 

Ο προμηθευτής υποχρεούται να διαθέτει τα απαιτούμενα για την προμήθεια μεταφορικά μέσα 

και το απαιτούμενο εργατοτεχνικό προσωπικό, για την φορτοεκφόρτωση και μεταφορά εντός 

των χώρων, που θα υποδείξει η Υπηρεσία και οι δαπάνες θα βαρύνουν αποκλειστικά τον ίδιο. 

Ο προμηθευτής είναι υποχρεωμένος να λάβει όλα τα κατάλληλα μέτρα για τη σωστή μεταφορά 

και παράδοση των ειδών, μέχρι και την ολοκλήρωση της προμήθειας και γενικά με κάθε 

απαιτητή δαπάνη για την πλήρη εκτέλεση της προμήθειας. 

Ευθύνεται δε προσωπικώς αυτός μονάχα (προμηθευτής) αποκλειομένης ρητώς και απολύτως 

κάθε ευθύνης του Δήμου για τα κατά τη διάρκεια εκτελέσεως της συμβάσεως ατυχήματα ή 

βλάβες που μπορεί να συμβούν στο πάσης φύσεως προσωπικό του ή σε τρίτους από 

οποιοδήποτε λόγο ή αιτία και υποχρεούται να καταβάλει κάθε θετική και αποθετική ζημία που 

τυχόν ήθελε προκύψει κατά την εκτέλεση της προμήθειας. 

Άρθρο 13ο 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΛΗΡΩΜΗΣ 

Μετά το πέρας της προμήθειας και τον έλεγχο των αρμοδίων υπηρεσιών του Δήμου, ο 

προμηθευτής θα προσκομίζει όλα τα μηνιαίως παρεχόμενα είδη και ποσότητες µε διαβιβαστικό 

έγγραφο δελτίου αποστολής, και η πληρωμή του στην συνέχεια θα γίνεται µε τη διαδικασία της 

έκδοσης χρηματικού εντάλματος. 

Άρθρο 14ο 

Η λίστα των ποσοτήτων και το μενού θα δίδεται εγκαίρως στον μειοδότη από τον υπεύθυνο του 

συσσιτίου και σε ηλεκτρονική μορφή και τονίζεται ότι, δύναται να τροποποιηθούν οι ποσότητες 

των ειδών, λόγω των ιδιαίτερων διατροφικών αναγκών των δικαιούχων. 

Άρθρο 15ο 

ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΤΗΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ 

Η παραλαβή των ετοίμων γευμάτων, ενεργείται από την αρμόδια επιτροπή παρουσία του 

αναδόχου. Εάν κατά την παραλαβή διαπιστωθεί απόκλιση από τις συμβατικές τεχνικές 

προδιαγραφές, η επιτροπή παραλαβής μπορεί να προτείνει ή την τέλεια απόρριψη ή τη μερική 

αυτής ή την αντικατάσταση των όποιων ανωμαλιών. Εάν ο ανάδοχος δεν συμμορφωθεί προς τις 

προτάσεις της επιτροπής, εντός της από της ίδιας οριζόμενης προθεσμίας, ο Δήμος Γαλατσίου 

δικαιούται να προβεί στην τακτοποίηση τούτων σε βάρος και για λογαριασμό του αναδόχου και 

κατά τον πλέον πρόσφορο για τις ανάγκες και τα συμφέροντα αυτού τρόπο. Η παραλαβή των 



παραπάνω ετοίμων γευμάτων, ενεργείται βάσει των κείμενων διατάξεων ως την πάροδο του 

συμβατικού χρόνου εγγύησης. 

Την επίβλεψη για την καλή εκτέλεση των όρων της σύμβασης και της μελέτης καθώς και την 

ποιοτική και ποσοτική παραλαβή των ειδών θα έχει η εκάστοτε τριμελής επιτροπή παραλαβής 

της προμήθειας βάσει του άρθρου 221 παρ. 11 του Ν.4412/2016. 

 
Η Συντάξασα 

ΓΚΕΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 

 
Η Προϊσταμένη Τμήμ. Κοινωνικής 

Μέριμνας 
 

ΓΚΕΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 
Γαλάτσι / 12 /2025 

 
Η Προϊσταμένη Δ/νσης Κοιν Πολιτικής & Υγείας 

ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΥΡΑ 


